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 علاقتها بالدافع للإنجاز لدىو وأساليب التنشئة الوالدية  (البلادة الانفعالية)الأليكسيزيميا 

 عينة من طالبات جامعة القصيم
 

 أبرار صالح المطيري. مبارك                          أ عبد العظيم دعاء محمد . د
 محاضر علم النفس                                                                   الصحة النفسية درس م                                    

 القصيمجامعة  –كلية التربية                    ها ـــــمعة بنجا -ة التربية ـكلي                                 

 
 مستخلص البحث

 سدددددت حاهةُة هددددد ُةلددددد  ُ ددددد ُفهددددداُ  تدددددة ُُ،ةلعماادددددملتهائدددددمُةل ةلحدددددمُلاةادددددة ُة ه ادددددمُُ عدددددحُة الجادددددمُةلة عادددددمُ الجادددددمُ ة دددددمُتُ      
مُةلحةلاددددددمُسةُا ة ددددددمُةلعلا ددددددمُ دددددد ُاةفعاددددددمُ  ددددددحاُةلح ة دددددد.ُ ةل اددددددةهُ ددددددح   ةُ ُة تمدددددد ُ،خلالددددددنُتددددددتما ُ دددددد ُ  ادددددد ُ ة ددددددة

لُددددد ُ  همدددددةُ اددددد ُلدددددح ه ُُ (ُمةلدددددحلاا ُةلي عةلاددددد)ُلألااسدددددا  اةةُ  أ دددددةلائُت  دددددئته ُةل ةلح دددددمُةل ةلحدددددةاُل  دددددة ُ  دددددحةُ دددددح  
ُ.ةلت حؤُ أاةئه ُةلألةا ا

لاةشدددددددددددددددددح  ُةلامددددددددددددددددداة   ُُ (ُةلدددددددددددددددددحلاا ُةلي عةلادددددددددددددددددم)ُللألااسدددددددددددددددددا  اة  ادددددددددددددددددة ُت  يتددددددددددددددددد ُُتدددددددددددددددددة ة دددددددددددددددددت ح  ُةلحةلج ُ ُُُُُ
لُ دددددددددة  دددددددددلا)تاجمدددددددددمُُ(ه4991:ة لا ددددددددد، ةجبي،تة ا  ) ُ،(تدددددددددة س دددددددددحةاُةلحةلج )ت  ا دددددددددنُ اددددددددد ُةلحائدددددددددمُةلسدددددددددع ا مُُ ،ُ(ه1144،ء

 ُل  ددددددددة ُ  اددددددددة ُةلددددددددحةفُ ُ،(4991ُ:ةل  اعددددددددا:س ددددددددحةا)أ ددددددددةلائُةلت  ددددددددئمُةل ةلح ددددددددمُ  اددددددددة ُُتددددددددة لمددددددددةُة ددددددددت ح  ُةلحةلج 
(111ُ)امُ  ة هدددددددةُ ُ ا دددددددمُ ددددددد ُطةلحدددددددةاُجة عدددددددمُةل  دددددددح ددددددد ُ ددددددد  ُةلأا ةاُ ادددددددطُ ُ ُ،ُ(4991:ةلحة دددددددح:س دددددددحةا)ُةلح ة دددددددا
ُ.(1.11)  ةنحاةاُ عاة  ُُ،(46.11ُ)بمت  طُلجسةبيُطةلحمُ
 ددددددةلائُةلت  ددددددئمُةل ةلح ددددددمُات عددددددمُ دددددد ُأيتددددددةئاُةلح ة ددددددمُ ادددددد ُةل تحددددددةتُةل  ادددددد ُلاددددددحةف ُل  ددددددة ُبمسددددددت  ةاُ ُألددددددحاُ ُُُُُُ

ت  ةاُ ات عددددددددمُ دددددددد ُت ةُةلددددددددحةف ُل  ددددددددة ُبمسدددددددد دددددددداتحطُتددددددددح ُ سدددددددد ا مددددددددةُُ، سددددددددت ةُ دددددددد    ُ دددددددد ُةلألااسددددددددا  ةةلسدددددددد  مُُ 
لُمدددددةُألدددددحُيتدددددةئاُةلح ة دددددمُ اددددد ُأيدددددنُ اددددد ُ دددددةئُةلحدددددئئمُةل ةلح دددددمُةلدددددقُتتسدددددمُ ةل سددددد  ُُ أ دددددةلائُةلت  دددددةلألااسدددددا  اةُُ  ،

 دددددد ُخددددددلايُ عافددددددمُأ ددددددةلائُت  ددددددئته ُةل ةلح ددددددم،ُ  سددددددت ةُةلألااسددددددا  اةُُ،( ا ددددددمُةلح ة ددددددم)ُةلت حددددددؤُ حةفعاددددددمُة ددددددة ُةل ةلحددددددةا
 .لح ه ُ
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 المقدمة
لُدددددد  ُة تمدددددد ُة ت دددددد  ُ ة ت ددددددحهُ حدددددد ُ أ ددددددح ُأ  ةئددددددنُة   دددددد   ُجددددددةءاُ دددددد  ُةلح ة ددددددمُُُُُ فة مااددددددمُةلعا اددددددمُُ،ةي لا ددددددةُ دددددد 

بحةجدددددمُسةُت مادددددمُطة ة دددددةُةلح دددددا مُلجددددد ُتدددددتما ُ ددددد ُُ،ةلسدددددع ا مُ اددددد ُ دددددةُلجحة دددددةُةيُ ددددد ُ جددددد ُ ددددد ُ دددددا ةاُطحاعادددددمُجمدددددم
 ائدددددددمُةل ةلحدددددددمُلاةادددددددة ُة ه ادددددددمُُة الجادددددددمُةلة عادددددددمُة الجادددددددمُةلدددددددقُ دددددددتمُفاهدددددددة تعدددددددحُُ،ت ددددددد    سدددددددة ا ُ لدددددددئُةلأ دددددددمُة ت ح دددددددمُ ة 

تم دددددد ُ  ة ددددددمُة سددددددت ح ُة هدددددد ُةلدددددددقُُةلة عددددددمة هدددددددة ةاُة  ا  ددددددم،لمةُأ ُتدددددد  اُةل ةلحددددددمُخلا ددددددةُ ة عددددددة اُُ ُلجادددددد ؛ُةلعمااددددددمُ 
لُدددددد ُ ددددددةُُ  ددددددةءُ ادددددد ُ لدددددد ُيجددددددئُ ُ؛يجددددددئُأ ُتعط ددددددةُةل ةلحددددددمُ  ددددددح ُ ددددددةيُ دددددد ُةلت ةفدددددد ُةل  سددددددا أ ُ ددددددتمُةلة عددددددمُ ح ة ددددددم

ُ.ُأ ُ  ة فُتؤ اُ احةُ ا ُأاةئهةُةلألةا اُُ،ت ةجهنُةل ةلحمُ  ُ  الاا
ت ةف هددددددددةُةلألددددددددةا اُ ةلح ة دددددددداُةلدددددددد  ُ ؤ اهددددددددةُ ُُةًُ ة ددددددددةًُُ اةفعاددددددددمُةل ةلحددددددددمُل  ددددددددة ُ ةل  ددددددددة ُتاعددددددددئُاُ  لشدددددددد ُأ ُُُُُُ

  ددددددددا ُُةل ددددددددااُلسددددددددا  ةل دددددددد ةُة الددددددددمُتم دددددددد ُح ةف ُلددددددددةُلجادددددددد ُأ  أهُيةفعددددددددم؛ُُ،ُ  ا اددددددددمُيةجةددددددددم،فة اددددددددملتادددددددد  ُ  ةط ددددددددمُ
   ددددد مُخةودددددمُ ت  دددددفُ  اددددد ُةل دددددااُُ،لحدددددح يُ ماادددددمُةلدددددتعامُلدددددحةُةل دددددااُأ ة ددددداةًُُلددددد ل ُ عتدددددطُ جددددد اُةلدددددحةف ُشددددداطةًُ، ةه

عددددددحُةلددددددحةف ُل  ددددددة ُ دددددد ةُ  ُ .ُ تع دددددداُ عدددددد ُل جدددددد ا ُ،ل ةتددددددنُ  ددددددح ُ ددددددةُ ادددددد ُ دددددد ُاةفعاددددددمُل  ددددددة ُتحفعددددددنُلتة ادددددد ُأ حةفددددددن
ُ  لددددد ُلأ ُةل دددددااُةلددددد  ُ تمتددددد ُ حةفعادددددمُ ةلادددددمُل  دددددة ُ اددددد  ُأل ددددداُت دددددحلاًُُ؛لتة اددددد ُةلت ةفددددد ُةل  سددددداُلا دددددااُ همدددددةًُُ دددددة لاًُ

ُ.ُلتة ا هةُل ةتنُ  عاةًُ
فاامدددددةُة ت عددددد ُاةفعادددددمُةل ةلحدددددمُُ، ترتدددددئُ اادددددنُ دددددة ُةل ةلحدددددمُةلة عادددددمُا ة ددددداةًُُأ ة ددددداةًُُ  عتدددددطُةلدددددحةف ُل  دددددة ُ دددددة لاًُُُُُُ

  اددددددد ُةلعاددددددداُ ددددددد ُ لددددددد لُامدددددددةُة   ددددددد ُةلحةفعادددددددمُل  دددددددة ُلدددددددحةُةل ةلحدددددددمُُ،ةلألدددددددةا اُامدددددددةُ سددددددد ُأاة  دددددددةلُُل  دددددددة 
ُُ.ا  ُحمة هة،ُ  س ءُت ةف هةُةل  ساُ ةلجتمة اف، تحنىضعفُأاة  ةُةلألةا اُ

 دددددددددددحاءُةلحدددددددددددئُ ةلا ة دددددددددددمُُة   طهدددددددددددة ؤ سدددددددددددمُةلجتمة ادددددددددددمُةلأ ةُةلدددددددددددقُت  دددددددددددأُفاهدددددددددددةُةل ةلحدددددددددددم،ُ تم ددددددددددد ُةلأ دددددددددددا ُُُُُُُ
 ممددددددددةُلُشدددددددد ُفاددددددددنُأ ُةل مدددددددد ُةل  سدددددددداُُ،  ة ددددددددةلأ دددددددداُ ُةل ددددددددانُ ةلأ ددددددددةلائُةلددددددددقُت ته هددددددددةُ ُت  ددددددددئمُ تختاددددددددفُة، ةلأ  

لُةيددددد ُتتُ، ُمحددددداطُأ ددددداتنُةُ تا دددددة ُ ددددد ُأ دددددةلائُ عة ادددددمُ ةلح دددددنةلسددددداامُلا دددددااُ ت  دددددفُ  دددددا ُ ئاسددددداُ اددددد ُ ددددد ُسدددددمفدددددا ة
ل ادددددد ،ُ ةلت  دددددد و،ُ ةل سدددددد  ،ُ ةلحا ددددددة ،ُأ ددددددةُس ةُشددددددة ةُة.ُي عددددددةيةل ةل حددددددةاُُ ددددددةلت ة ةل ةلحددددددمُُتعدددددد  ةلحددددددئُ ةلتسددددددة  ؛ُتم

اةفعاتهدددددةُُ اددددد ،ُُ  ة دددددتعحةاة ة ةلددددداف ؛ُ ةيددددد ُةل ةلحدددددمُ ددددد ُةلحا دددددة ُةلعدددددةط ا،ُ ةلتددددد تا،ُ ةل اددددد ،ُ  دددددحهُةل  دددددمُ ُ دددددح ة ةُ
ُ.لا  ة ُ ةلعم 

لُدددددد ُ تاة دددددد ُ  ت ة دددددد ُ يظدددددداةًُُُُُُُ  دددددد ُ مااددددددةاُ(ُةل جددددددحة )لاُ ادددددد ُف دددددد ُةلي عددددددةيُفددددددُ؛لادددددد  ُةل   ددددددامُةتيسددددددةيام
ل ُ  همدددددددةُ دددددددؤ اُ ُة خددددددداُ  تدددددددأ اُ،فةلعلا دددددددمُ ددددددد ُةلت ادددددددفُ ةلي عدددددددةلاُ لا دددددددمُتحةالادددددددمُ،لت ادددددددفُ ةلحةفعادددددددمُلدددددددحةُةل دددددددااة

لدددددد ةُة ت ددددددعااُ.ُ  ُي دددددداُةل  دددددد ُ  ددددد هُةلت اددددددفُ ددددددااة  ُةلي عدددددةلاُ ت ظامهددددددةُُ،لجا ُأ ُة  ددددددة اُضددددددا   مُلات ادددددف، دددددن
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 ُ ددددددد  ُُ  دددددددة لُ ،ُأاةئهدددددددةُةلألدددددددةا اُ ُ،ُ ا جدددددددمُتدددددددأ ف ةلحدددددددمل  دددددددة ُلدددددددحةُةل ةلدددددددح  ُةلددددددد  ُ اعحدددددددنُةلدددددددحةف ُُتدددددددة ةلحةلج 
ُ.ُُةلح ة مُةل   اُ ا ُأل اُةلع ة  ُتأ فةًُ ا ُاةفعامُس ة ُةل ةلحةاُةلة عاةا

ُ:  مشكلة الدراسة
فددددد ُلجاددددد ُ  ددددد ُةلت ةُ، ُ عظدددددمُةلح ة دددددةاُةل  سدددددامُأ ة ددددداةًُُ عتدددددطُ  اددددد ُةلت ةفددددد ُةل  سددددداُ ةلجتمدددددة اُلا دددددااُمحددددد  ةًُُُُُُ
  ت  دددددفُ  اددددد ُةلت ةفددددد ُُ.   دددددح ُ دددددةُ   ددددد ُةل دددددااُ ُ  اددددد ُ ددددد ةُة  ادددددئُتت دددددا ُودددددةتنُةل  سدددددامُ،لا دددددااُضدددددا   ةًُُ  احدددددةًُ

ُ. ا ُ ح ُ  ة  ُ  ُأهمهةُ حةُ لا امُسشحةعُةل ااُلح ةفعنُة  تا مُ
ا ةفدددددددد ُا ل جامُُ   ُ ا  ددددددددةُسةُا ةفدددددددد ُفسدددددددد لدددددددد ُةلت دددددددد افُةلددددددددُ تتعددددددددحاُت دددددددد ا ةاُةلددددددددح ةف ُسلُأ ُأل ا ددددددددةُشددددددددا  ةًُُُُُُ

 لددددددد ل ُ  اددددددد ُ اددددددد ُةلدددددددح ةف ُةل  سدددددددامُ سدددددددم ُُ، ألجاةيدددددددةُتسدددددددم ُةلدددددددح ةف ُةل سدددددددا ل جامُ ة دددددددمُةلدددددددح ةف ُةلأ لادددددددمُ،ي سدددددددام
 لا دددددنُ عددددد ُأ ُةلدددددح ةف ُُ، لُ عددددد ُ ددددد ةُةلت ددددد افُأ ُةلدددددح ةف ُةلأ لادددددمُأل ددددداُأهمادددددمُ ددددد ُةلدددددح ةف ُةل ةي  دددددمُ،ةلدددددح ةف ُةل ةي  دددددم

اةفددددددد ُ:  ددددددد ُأ  ادددددددمُةلدددددددح ةف ُةلأ لادددددددمُُ، يُ دددددددحهُسشدددددددحة هةُا  ُ  اددددددد ُةلدددددددح ةف ُةلأخددددددداة يدددددددُ،ةلأ لادددددددمُ دددددددةُأ ل  دددددددمُةتشدددددددحةع
 ةلدددددحةف ُُ، ةلدددددحةف ُللايتمدددددةءُ،ةلدددددحةف ُل  دددددة :ُأ دددددةُةلدددددح ةف ُةل ةي  دددددمُفمددددد ُأ  اتهدددددةُُ، اةفددددد ُةلددددد اُ، اةفددددد ُةلع ددددد ُ،ةلددددد ع

ُ.ُ(11صُُ،1144،خاا مُ ُ ححُةي)لاسا ا ُ
 ةلحةفعامُ دددددا ُةل دددددااُ، لُ دددددتمُ اة دددددنُ  ا  دددددمُ حةشدددددا ُ، سددددداُةفترةضددددداُ دددددفُ  دددددة ح  هددددد هُي اددددد ُأيدددددنُةلدددددحةف ُ  عدددددااُُُُُُ

 تعمدددد ُ ادددد ُة ددددتماة  مُ دددد ةُةلسددددا  ُلجدددد ُ  دددد ُةل ددددااُُ، ت جددددنُ دددد ةُةلسددددا  ُودددد وُ ددددحاُمحددددحاُ،لا اددددةهُ سددددا  ُ عدددد 
ُ(ُ.99ُصُ،ه1111ُ، اامة ُ ُة  ة  )ل ل ُة حاُ

حةف ُل  دددددددة ُت دددددددفُسةُأيدددددددنُتعحدددددددفُةجتمدددددددة اُ ددددددد ُة اددددددد ُ ة عدددددددة فُ ةلاالايدددددددحُأ ُيتدددددددةئاُةلح ة دددددددةاُ ددددددد ُةلدددددددُ   دددددددفُُُُُ
 ةل دددددامُةلدددددقُةلتسدددددحهةُةل دددددااُخدددددلايُت  دددددئتنُةلجتمة ادددددمُ ددددد ُجهدددددمُ ةلدددددقُ ادددددمُ عدددددة فُةل تادددددة ُ ةل  دددددة ُ ُة تمددددد ُ ددددد ُ

  ددددددد ُ ددددددد ُ  ددددددداُ عدددددددة فُ اتسدددددددحهةُةلُ،فةلدددددددحةف ُل  دددددددة ُ ت دددددددم ُةلأاةءُ ُفددددددد ُ عدددددددة فُةل تادددددددة ُ ةلت ددددددد ن.ُجهدددددددمُأخددددددداةُ
لُمم ادددددددددد ُلا  ةفددددددددددمُ   ددددددددددا ُأل دددددددددداُ ح ددددددددددحةًُُ،  ةفتددددددددددن   عددددددددددااُسجاةئاددددددددددةًُُ(ُ.11صُُ،1111ُُ، ُخاا ددددددددددمُ) دددددددددد ُ ةلح ددددددددددن

ُ.ُ(4991:س حةاُةلحة ح) ُ  اة ُةلحةف ُل  ة ُةلح ة اُ ةلح جمُةلقُي  ُ ااهةُة  ة ص
ةُخ ةئ دددددددنُةل  سدددددددامُ ُةلجتمة ادددددددمُ لددددددد  ُةلأ دددددددا ُة ؤ سدددددددمُةلجتمة ادددددددمُةلأ ةُةلدددددددقُ اتسدددددددئُةل دددددددااُ ددددددد ُخلا دددددددُُُُُُُ

 ت  ددددفُ ااددددنُ  ادددد ُتدددد ُي سدددداُ ُةجتمددددة اُ دددداامُُ ئاسدددداةًُُتم دددد ُأ ددددةلائُةلت  ددددئمُةلددددقُ  ته هددددةُةل ةلددددحة ُ ددددة لاًُُ،ة  تا ددددم
ُ،ة ددددددتماة  مُأ ددددددا وُ عدددددد ُأ ُلمم  ددددددمُ دددددد ُةلأ ددددددةلائُة تحعددددددمُ ُت  ددددددئمُةل  دددددد ُفأ ددددددةلائُةلت  ددددددئمُةل ةلح ددددددمُ ددددددا.ُلا  دددددد 

لُددددددةئ ُ ا لدددددد جاُسةلُددددددةئ ُةجتمددددددة اُ ُ،ل ةضدددددد ُ ُت دددددداا ُش  دددددداتن ادددددد  ُ ددددددةُأ ا ددددددةُة  لدددددد ُ ُضدددددد ءُ ددددددةُُ ُ،   اددددددنُ دددددد 
ُ.ُ(19ص،1116،  ة  ) عت  نُةل ةلحة ُ  ُةتجة ةاُت جنُ ا لهمةُ ُ  ةُة ةي
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لُددددددددد ُ ددددددددد ُةل ددددددددد ة  ُ ُةل ددددددددد ة  ُُُُُُ علا دددددددددمُ ددددددددد ُسا ة ُا ة دددددددددمُ دددددددددحف ُسةُةلتعدددددددددااُ اددددددددد ُطحاعدددددددددمُةل(ُه4999)  دددددددددحه
طةلحدددددةُ دددددد ُطدددددلاولُااددددددمُ(411ُ)تا يدددددد ُ ا دددددمُةلح ة ددددددمُ ددددد ُُ ُ،ةلددددددحةف ُل  دددددة ُلح دددددناف ُةل ةلدددددح ُُ ةلدددددديُُ ةل ةلدددددئُلا حدددددُ 

لددددددمُسلج ددددددةئامُ دددددد ُةل حدددددد يُ ةاُالةل تددددددةئاُسةُ جدددددد اُ لا ددددددمُ  جحددددددمُُ ُ أشددددددة اُ،امدددددد ُ ُ    ددددددمُةلددددددااُ ُةلسددددددع ا مة ع
ةجدددددددددمُل  دددددددددة ُ  حدددددددددمُأ ُ اددددددددد ُةل دددددددددااُةلحأ ُ ددددددددد  ة ُ ددددددددداةُُ .ُُ(11ُص،1141، ُةلسدددددددددحعة  )اةفعادددددددددمُةت دددددددددة ُةل ةلدددددددددح ُُ 

لُامددددددةُأ ادددددد ُُ ممة  ددددددمُةل دددددد ةُ،لاتغاددددددئُ ادددددد ُةلع حددددددةا  ةلا ددددددة ُأ ُة ة ددددددح ُلأاةءُة هددددددةهُةل ددددددعحمُ  ددددددا ُجاددددددحُ  سددددددا م
اةاُةل ددددددداا،ُ ددددددد ُ   جهدددددددنُامُ ُجماددددددد ُُ دددددددا لفهددددددداُةي عدددددددةيُ دددددددتةُ(.91صُُ،1144ُُُ، ُخاا دددددددمُ ُ حدددددددحُةيُُ) لددددددد ُ
ُ.ُ ةلح ةءُلاةاة 
ممدددددةُ دددددؤ اُُ،فهددددداُس دددددةُتعمددددد ُ اددددد ُت دددددة مُأ ُت دددددة وُ ا ية دددددةُ،  دددددةتا ُت ظدددددامُةلع ددددد ُ ُةل   دددددام عدددددةلاُ تم ددددد ُةليُُُُ

  اددددد ُةلدددددا مُ ددددد ُأهمادددددمُةل تمدددددةهُ ةل جدددددحة ُ ددددد ُأجددددد ُُ، ددددد ُة خدددددا   ُ ةتدددددنُُ  اددددد ُ ددددداة ةاُةل دددددااُ  دددددا لاةتنُ  لا ةتدددددنُ ددددد
ُ،ة  دددددددة اةلدددددددتةامُ ُةلي عددددددةلا،ُُ  ةلدددددددقُتعادددددداُ دددددددحةُةلدددددد  اُ ةلدددددد ةا،ُُ ُ،ة تمعددددددةاُ لجاددددددة ُي سددددددامُأف ددددددد ُللأفدددددداةاُ

ةلدددددقُةشُ عاددددداُ ددددد ُة  دددددالااُلدددددحةُةلدددددحع ،ُُ سلُأ ُةل ة ددددد ُةلح ا ددددداُة عدددددُ، ةلت ةوددددد ُةل عدددددةيُ ددددد ُة خدددددا  ُ،ةت حة ادددددمُ 
 وددددددع  مُةلتماادددددد ُ ا هددددددةُ  دددددد ُُ، ودددددد هةلتعددددددااُ ادددددد ُةلي عددددددةلا،ُ ة  ددددددة ا،ُُ تتحددددددحةُ ُف ددددددحة ُةل ددددددح  ُأ ُةل  دددددد  ُ ُة

لُحدددددفُس ُ ُُ،،ُ  ادددددمُ ضدددددةةلمُة ادددددةيُ محح ا تدددددن دددددة  ُةلي عةلادددددمةلألجة دددددااُةلسدددددمامُل   ةلت جدددددنُة عدددددا ُة دددددة جاُ  دددددا 
ة ددددددد يُ)ة دددددددة جاُتاددددددد ُ ددددددداُةلألااسدددددددا  اةُ تحةلادددددددمُ دددددددةُ ددددددد ُةلت جدددددددنُةلدددددددحةخااُُ  اددددددد ُاةئدددددددمُ ُ سدددددددتماُا  ُةلتددددددد ة  ُ ةل

ُ.(111ُ_114صُ،1141،
 وددددددع  مُةلتماادددددد ُ دددددد ُة  دددددددة اُُ، وددددددفُة  ددددددة اُةل   دددددددامادددددد ُُ لااسددددددا  اةُ أةددددددةُودددددددع  مُتما عددددددااُ ددددددا  ا  ُةلأُ ُُُُُ
 ُ)ُةتا ة ُة عدددددددددا ُة  جددددددددددنُخة جاددددددددددةًُُ ُ،محح ا دددددددددمُةل ددددددددددح  ُ اددددددددد ُةلت ادددددددددد ُ ُ،ةلألجة دددددددددااُةلسددددددددددمةيامُل  دددددددددة  ُةلعةط اددددددددددمُ 

)ُ دددددددد ُ ااهددددددددةُة  ةدددددددد صُ ُ  اددددددددة ُت  يتدددددددد ُللألااسددددددددا  اةُ ةلح جددددددددمُةلددددددددقُيُ ت عددددددددااُسجاةئاددددددددةًُُ(.1ص،1141، الددددددددةا
ُ(.تة ةلحةلج ت   ُ
ءُ سدددددددئ ل  ُ ددددددد ُ دددددددة ةلدددددددحةُأ  دددددددةئهم،ُفُةلألااسدددددددا  اةةل ةلدددددددح  ُا  ةًُ ة دددددددةًُ ُي دددددددأ ُ دددددددا لاةاُأ دددددددةلائُُ  تاعدددددددئُُُُُُُُُ

 ددددددددئمُةل ةلح ددددددددمُأشدددددددداةلأُ تعددددددددحا ُ ع ددددددددهةُ تسددددددددمُ ةلسدددددددد ةءُ ةلأخدددددددداُ تسددددددددمُ  لأ ددددددددةلائُةلتُ.ي عددددددددةي لاا ددددددددمُ  ددددددددا ا مُةل
ُُ:ُ(ه4991،  اعاةل)لمةُ اة ةُُُ   ُ   ُةلأ ةلائُ ةللا  ةء،

 ةلأ دددددددا وُ  دددددددفُسةُةلأ دددددددةلائُةلدددددددقُ ددددددد ُخلا دددددددةُ  دددددددا ُُ ددددددد ةُ(:أ دددددددا وُةت شدددددددةاُ ُةلت جادددددددن)ُأ دددددددا وُةلسددددددد ةء
ُ.  ةلحتهمُأ  ةء مُ تغافُ ا لهم،ُ  تسمُ ةلحئُ ةلتسة  ُ ةلحاءُة  ةءُأ حةو

   أ ُةلحا دددددددة ُُ،ةأ ُ ح دددددددحُ، ددددددد ةُةلأ دددددددا وُ ت دددددددم ُ  ة دددددددةُجسدددددددح ةُ(:ةلأ دددددددا وُةلع دددددددةبي)ُأ دددددددا وُتألادددددددحُةل ددددددد
ُ.ة ةا 



5 

 

 ددددددحهُة تةسددددددةةمُ ددددددا وُ عددددددطُفاددددددنُة  ددددددةءُ دددددد ُ  ددددددحهمُُ  دددددد ةُةلأُ : (ةلحا ددددددة ُةلعددددددةط ا)أ ددددددا وُ ددددددةئُةلحددددددئ 
 .أ ُةلتهح حُ ترلهمُ،أ ُةل تمةعُسلاهمُ، ةف  ُةلالاهُ عهمُ،  ُطا  ُتجة  ُأ  ةئهم

،ُ،ُ ةجتمة اددددددةًُ ادددددد ُتدددددد ُةلأ  ددددددةءُةي عةلاددددددةًُُ ُ دددددد  ُةلح ة ددددددمُسةُا ة ددددددمُأ دددددداُ دددددد  ُةلأ ددددددةلائُتددددددة   ددددد اُتت ددددددانُةلحةلج ُُُُُ
ُ.   ُثمُت ةف همُةل  ساُ ةلجتمة اُةل  ُ  عااُ ةل ا   ُ ا ُت ةف همُةلألةا اُ ةلح ة ا

 دددددددددت  ُُ،Gil,etal ُ(1116) جدددددددد ُ آخدددددددددا  ُ،ُTayhor,etal(1141) آخدددددددددا  ُف ددددددددحُأشدددددددددة ُتددددددددة ا  ُُُُُُُ
حطُة تحةطدددددةًُ  ا دددددةًُ  مدددددة أُتعاددددد ُةلأ  دددددةءُ أ هدددددة م،ُلجاددددد ُسدددددا  اةُتددددداتسةُأ ُةلألااُStone, etalُ(1119) آخدددددا  

ُ. جدددددحُأ ُتدددددة أُةلتعاددددد ُةلدددددقُتتسدددددمُ ةلتسدددددة  ُ ةلحدددددئُ ةلدددددحاء؛ُتت حدددددأُبمسدددددت ةُ ددددد    ُ ددددد ُةلدددددحلاا ُةلي عةلادددددمُللأ  دددددةء
؛ُ  ة ع ددددد،ُ ة  دددددةعُةلدددددح مُةل ةلدددددح ُ ةلددددداف ُ، ةلحا دددددة ُةلعدددددةط اُ، ةلع دددددةوُ،ةل مدددددة أُةلدددددقُ غادددددئُ ااهدددددةُةل سددددد  ُ ا مدددددة

ُ.ُةل  ساُ ةلجتمة اُ ةلألةا اُت ةف همُفتؤ اُ ةلسائُ ا ُ.تت حأُبمست ةُ ات  ُ  ُةلحلاا ُةلي عةلامُلح هم
ةُلددددددحةُأ  ددددددةئهم،ُ  ددددددةُ ترتددددددئُا  ا دددددد ُ دددددد ُةلعدددددداعُةلسددددددة  ُ ددددددحةُةلددددددح  ُةلدددددد  ُ اعحددددددنُةل ةلددددددح  ُ ُي ددددددأ ُةلألااسدددددد تُُُُُ
ممدددددددةُفتددددددؤ اُةلألااسدددددددا  اةُ ةلسدددددددائُ ادددددد ُأاةءُأ  دددددددةئهمُا ة ددددددداةً،ُُاددددددنُ ددددددد ُ ددددددد ءُةلت ةفدددددد ُةلي عدددددددةيُ ةلجتمدددددددة اُلدددددددح هم؛ا 

ة تحدددددددةتُBratis, etalُ(1119ُ)ُ آخدددددددا  ُ ددددددداةتاف ددددددحُألدددددددحُُعُاةفعادددددددتهمُل  دددددددة ُ ةلتة دددددددا ،ة  ددددددد ددددددؤا ُسةُة
 ددددددد    ُ ددددددد ُةلدددددددحةف ُُ ددددددد ءُة عة ادددددددمُةل ةلح دددددددمُ،ُ  سدددددددت ةُ ،ُةلألااسدددددددا  ةُ دددددددح جةاُ ات عدددددددمُ ددددددد ُةللتئدددددددةو،ُ ةتجهدددددددةا

ُُ.ةلتما  ُلاامُُحةُ ا مُ  ُطةلحةال  ة ُل
أ دددددا ُُ دددددةُ دددددةءُ اددددد ُأ  دددددةئهم،ُ خدددددطةاُةلددددداف ُ ةل حددددد ُ  دددددحهُةتشدددددحةعُةلعدددددةط اُ دددددم،ُفةل سددددد  ُ ةل دددددح ُةلدددددقُ ة  دددددهةُة ُُُُُُ

 وددددد ة  ُسيددددد ة ُلات حدددددؤُبمسدددددت ةُ دددددةيُ ددددد ُودددددع  مُُةًُخ دددددفُُةًُ ؤشددددداُُتم ددددد لحدددددفُ اددددد ُتددددد ُش  ددددداة مُ  دددددا ُ ددددداام؛ُفهددددداُ
ُةي عةلادددددددةًُ  دددددددا ُخدددددددة جا،ُممدددددددةُ دددددددؤ اُ ةلسدددددددائُ اددددددد ُجماددددددد ُ ة ا م،ُ  وددددددد هة،ُ   دددددددحة  ُ ددددددد جه ح دددددددحُةلأ  دددددددةءُ  ددددددد

لُ  دددددددددددة ُ آخدددددددددددا  ُ.ُ ا يدددددددددددةاُش  ددددددددددداة م،ُفاددددددددددد    ُتددددددددددد ةف همُةلي عدددددددددددةيُ ةلجتمدددددددددددة اُ ةلألدددددددددددةا ا ف دددددددددددحُألدددددددددددح
Kooiman,etalُ(1111)ُُ لُحدددددددددفُ آطةاُةلددددددددداف ُ ةل حددددددددد ُ ةل سددددددددد  ُةلدددددددددقُ ط دددددددددةُةلأ  دددددددددةءُ ددددددددد ُ دددددددددأ ُ دددددددددةئهم،ُا  

 دددددةعُأاةئهدددددمُ ددددد ءُةيتظدددددةهُ  ة دددددمُ ُةلاشدددددح،ُ ة ي دددددأ ُةلألااسدددددا  اةُ ةلدددددحلاا ُةلي عةلادددددمُلدددددح هم،ُ  دددددةُ ترتدددددئُ اادددددنُ ددددد ُ
ُ.ةلألةا اُ ة ه ُفامةُ عح

،ُلدددددح ه ُي دددددأ ُةلألااسددددد  اةُ ُةل ةلح دددددمُت  دددددئمةلأ دددددةلائُُةلدددددح  ُةلددددد  ُتاعحدددددنُةل ددددد ءُ اددددد ُ دددددتا اُةلح ة دددددمُةلحةلادددددمُ ُُُُُُ
لُددددد ُ     ددددداامُةلحةددددد ُُتدددددة ودددددة  ُةلحةلج ُةُ دددددح  ممدددددُ. حةفعادددددمُ ا دددددمُ ددددد ُطةلحدددددةاُجة عدددددمُةل  دددددامُل  دددددة همدددددةُ  لا دددددم
ُ:ُُة تام ُةلتسة لاُ

ةلح جددددددددمُةلاااددددددددمُ،ُُ (ةلددددددددحلاا ُةلي عةلاددددددددم)اسددددددددا  اةُ دددددددد ُت جددددددددحُ لا ددددددددمُة تحةطاددددددددمُ ةاُاللددددددددمُسلج ددددددددةئامُ دددددددد ُةلألا .4
 لاحةف ُل  ة ُلحةُ ا مُ  ُطةلحةاُجة عمُةل  امُ؟ُ
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ةلح جدددددمُةلااادددددمُلادددددحةف ُأ عدددددةاُأ دددددةلائُةلت  دددددئمُةل ةلح دددددم،ُُ ت جدددددحُ لا دددددمُة تحةطادددددمُ ةاُاللدددددمُسلج دددددةئامُ ددددد ُُ ددددد  .1
 ل  ة ُلحةُ ا مُ  ُطةلحةاُجة عمُةل  امُ؟

أ عدددددةاُأ دددددةلائُ،ُُ (ةلدددددحلاا ُةلي عةلادددددم)اسدددددا  اةُ ددددد ُت جدددددحُ لا دددددمُة تحةطادددددمُ ةاُاللدددددمُسلج دددددةئامُ ددددد ُأ عدددددةاُةلألا .1
 ؟لحةُ ا مُ  ُطةلحةاُجة عمُةل  امةلت  ئمُةل ةلح مُ

خدددددددددلايُأ دددددددددةلائُت  دددددددددئته ُةل ةلح دددددددددم،ُ  سدددددددددت ةُ ددددددددد ُُلا ةلحدددددددددةاُ دددددددد ُ اددددددددد ُةلت حدددددددددؤُبمسدددددددددت ةُةلدددددددددحةف ُل  دددددددددة  .1
 لح ه ؟ةلألااسا  اةُ

 :فروض الدراسة كما يلي يمكن صياغةومن خلال استعراض مشكلة الدراسة والدراسات السابقة، ُُُُ
اسددددددا  اةُةلألاُا جددددددةاُأ عددددددةاُ  اددددددة ُ دددددد ُ(1.14)سلج ددددددةئاةًُ  ددددددحُ سددددددت ةُُمةلددددددت جددددددحُ لا ددددددمُة تحةطاددددددمُ ددددددةلحمُا .4

 .حةُ ا مُةلح ة مةلح جمُةلااامُلاحةف ُل  ة ُلُ (ُةلحلاا ُةلي عةلام)
ةلأ ددددددددا وُ)ُا جددددددددةاُةلحعدددددددحُةلأ يُ ددددددد ُ(1.14)سلج ددددددددةئاةًُ  دددددددحُ سددددددددت ةُُةلدددددددمت جدددددددحُ لا ددددددددمُة تحةطادددددددمُ  جحددددددددمُا .1

ُادددددددددددة ُأ دددددددددددةلائُةلت  دددددددددددئمُةل ةلح دددددددددددم،ُ ا جدددددددددددةاُأ عدددددددددددةاُ  ادددددددددددة وددددددددددد   ُةلأوُ وددددددددددد   ُةلأهُ ُ  (ُةلع دددددددددددةبي
 .حةُ ا مُةلح ة ملُةلألااسا  اة

أ دددددا وُ دددددةئُ)ُا جدددددةاُةلحعدددددحُةل دددددة ُ ددددد ُ(1.14)سلج دددددةئاةًُ  دددددحُ سدددددت ةُُةلدددددمت جدددددحُ لا دددددمُة تحةطادددددمُ  جحدددددمُا .1
ُودددددددددددد   ُةلأوُ ودددددددددددد   ُةلأهُ ُ  اددددددددددددة ُأ ددددددددددددةلائُة عة اددددددددددددمُةل ةلح ددددددددددددم،ُ ا جددددددددددددةاُأ عددددددددددددةاُ  اددددددددددددة (ُةلحددددددددددددئ

 .حةُ ا مُةلح ة ملُااسا  اةةلأل
ةلأ دددددددا وُ) ددددددد ُا جدددددددةاُةلحعدددددددحُةل ةلددددددد ُ(1.14ُ)ت جدددددددحُ لا دددددددمُة تحةطادددددددمُ دددددددةلحمُاةلدددددددمُسلج دددددددةئاةًُ  دددددددحُ سدددددددت ةُ .1

ودددددددد   ُةلأوُ ودددددددد   ُةلأهُ ُ  اددددددددة ُأ ددددددددةلائُةلت  ددددددددئمُةل ةلح ددددددددم،ُ ا جددددددددةاُأ عددددددددةاُ(ُةت شددددددددةا ُ ةلتدددددددد جاها
 .  اة ُةلألااسا  اةُلحةُ ا مُةلح ة م

ةلأ ددددددا وُ)ا جددددددةاُةلحعددددددح  ُةلأ يُُ دددددد ُ(1.14)سلج ددددددةئاةًُ  ددددددحُ سددددددت ةُُةلددددددمة تحةطاددددددمُ ددددددةلحمُات جددددددحُ لا ددددددمُُُ .9
وددددددد   ُةلأوُ وددددددد   ُةلأهُ ُ  ادددددددة ُأ دددددددةلائُة عة ادددددددمُةل ةلح دددددددم،ُ(ُأ دددددددا وُ دددددددةئُةلحدددددددئ) ةل دددددددة (ُةلع دددددددةبي

 .حةُ ا مُةلح ة ملُةلحةف ُللا ة ُ ةلح جمُةلااامُُ  اة 
ةلأ دددددددا وُ)ا جدددددددةاُةلحعدددددددحُةل ةلددددددد ُُ ددددددد ُ(1.14)لج دددددددةئاةًُ  دددددددحُ سدددددددت ةُسُةلدددددددمت جدددددددحُ لا دددددددمُة تحةطادددددددمُ  جحدددددددمُا .1

ودددددددد   ُةلأوُ ودددددددد   ُةلأهُ ُ  اددددددددة ُأ ددددددددةلائُة عة اددددددددمُةل ةلح ددددددددم،ُ ةلح جددددددددمُةلاااددددددددمُُ(ُةت شددددددددةا ُ ةلتدددددددد جاها
 .حةُ ا مُةلح ة ملُةلحةف ُللا ة ُ  اة 

 ددددد ُخدددددلايُا جدددددة  ُ ُ  ادددددة ُُ اددددد ُةلت حدددددؤُبمسدددددت ةُةلدددددحةف ُل  دددددة ُلدددددحةُ ا دددددمُ ددددد ُطةلحدددددةاُجة عدددددمُةل  دددددام،ُ .1
 (.ةلحلاا ُةلي عةلام) جة  ُ ُ  اة ُةلألااسا  اةُأ ةلائُةلت  ئمُةل ةلح مُ ُا
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ُ:ةلحةلامُسةُةلأ حةاُة تامُ حاُةلح ة م:ُأهداف الدراسة
ل  دددددامُ دددددة ُلدددددحةُ ا دددددمُ ددددد ُطةلحدددددةاُجة عدددددمُة ةلدددددحةف ُل (ُةلدددددحلاا ُةلي عةلادددددم)ت ضدددددا ُةلعلا دددددمُ ددددد ُةلألااسدددددا  اةُ -4

. 
ل  ددددة ُلددددحةُُ،ُ ُت ماددددمُةلددددحةف (ةلسدددد  مُ  ددددفُةلسدددد  م)ةلتعددددااُ ادددد ُةلددددح  ُةلدددد  ُتاعحددددنُأ ددددةلائُةلت  ددددئمُةل ةلح ددددم -1

 .ةل ةلحةاُ ا مُةلح ة م
 .لحةُةل ةلحةاُ ا مُةلح ة ماسا  اةُاةلأل،ُُ أ ةلائُةلت  ئمُةل ةلح مُا ة مُةلعلا مُ   -1
ت  ددددددئمُةل ةلح ددددددم،ُ ادددددد ُةلت حددددددؤُ ةلددددددحةف ُل  ددددددة ُلددددددحةُةل ةلحددددددةاُ ا ددددددمُ دددددداة ُ ددددددحةُ ددددددح  ُةلألااسددددددا  اةُ أ ددددددةلائُةلس -1

 .ةلح ة م
 .ت   ُ  اة ُت  يت ُلاحلاا ُةلي عةلامُ ا ُةلحائمُةلسع ا م،ُ ةل ت ةا ُ  نُ ُةلحة يُةلتر   م -9
ُ.ةلألةا اُ   ااه ُةل   اُ ا ُأ مُةلع ة  ُتأ فةًُ ا ُاةفعامُةل ةلحةاُل  ة ، -1
 :ةالدراس أدوات

 أ دددةلائُةلت  دددئمُُةةلألااسدددا  اة تمدددحاُةلح ة دددمُةلحةلادددمُ اددد ُة ددد هاُةل وددد ا،ُلجاددد ُت ة لددد ُةلح ة دددمُةلعلا دددمُ ددد ُ
ُ:ةلأا ةاُةلتةلامُتة سةوُةل تحةتُ  ُ تغفةاُةلح ة مُة ت ح  ُةلحةلج  لحُ.ف ُللا ة ةةل ةلح مُ ةلح

ــــــــاس  :الأداة الأولــــــــ  ــــــــو مقي ــــــــبلادة الا) كســــــــيزيميايللألتورنت ــــــــاجبي، ) للمــــــــراهقين والرا ــــــــدين( نفعاليــــــــةال ــــــــايلور، ب ت
 " إعداد الباحثة" تقنينه عل  البيئة السعودية(" 1144)علاء كفافي:النسخة العربية  إعداد" (4991:باركر
ت ددددددااُةلددددددحلاا ُةلي عةلاددددددم،ُ  ددددددحُودددددداغ ُةلح دددددد اُ ادددددد ُشددددددا ُُ  دددددداا (11ُ) تادددددد  ُة  اددددددة ُ دددددد ُ:ُوصــــــي المقيــــــاس 

 اددددد ُ ت ددددد ُ ددددد ُ ددددداُُ ددددداحام،ُ   دددددة ُة  ادددددة (9ُ) حدددددة  ُسيجة ادددددمُ (49ُ)حام،ُ  ة ددددد ُ أخددددداةُ ددددداُ حدددددة ةاُسيجة ادددددم
 ددددد ُ(411ُ)عدددددطُةلحدددددحُةلأ اددددد ُ   دددددمُةل  دددددطُةلحادددددةا،ُُ  ت تهددددداُ ة  ةف دددددمُةل   دددددمُ تم ددددد ُيُي دددددةتُتحدددددحأُ دددددةلاف ُةل ددددد  ،

 ة ت ددددددد لُمدددددددةُ عةلاددددددم،ُ ددددددد ُة  ددددددةعُةلدددددددحلاا ُةلي(11ُ)ة ت ددددددةعُةلدددددددحلاا ُةلي عةلاددددددم،ُ ا مدددددددةُ عددددددطُةلحدددددددحُةلأانىُلاح جددددددمُ
ُ: اا
     ُ ا جمُ ةلجح ُلاعحة  ُةتيجة ام،ُ اُا جةاُلاعحة  ُةلساحام=ُأ ف. 
 ا جت ُلاعحة  ُةتيجة ام،ُأ   ُا جةاُلاعحة  ُةلساحام=ُأ ف ُ ة تحةي. 
  ا جةاُلاعحة  ُةتيجة ام،ُ لاعحة  ُةلساحام لايُ=ُلُأ ف ُ لُأ ةف. 
 عحة  ُةتيجة ام،ُا جمُ ةلجح ُلاعحة  ُةلساحامأ   ُا جةاُلا=ُأ ةف ُ ة تحةي. 
     ُ اُا جةاُلاعحة  ُةتيجة ام،ُا جمُ ةلجح ُلاعحة  ُةلساحام=ُأ ةف . 

 .وع  مُ ح حُةلألجة اا:ُلحعحُةلأ يةُُ:ويتألي المقياس من الأبعاد التالية
ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.وع  مُ وفُةلألجة اا:ُلحعحُةل ة ةُُُ
 .نح ُة ة أُةلت افُة ت جن:ُعحُةل ةل ةلحُ
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  :"تانإعداد الباحث"تقنين المقياس عل  البيئة السعودية  
طةلحددددددةالُااددددددمُُ دددددد ُطةلحددددددم(91ُ)  ة هددددددةطةلحددددددةاُجة عددددددمُةل  ددددددام،ُُ ت حادددددد ُة  اددددددة ُ ادددددد ُ ا ددددددمُ دددددد تددددددة ُ ة دددددد ُةلحةلج ُُُ

،ُبمت  دددددددطُ ة دددددددةًُ(11ُُ–46ُ)  ُ دددددددة  ُتا ةلجددددددد ُأ مدددددددةُ ُ سدددددددمُةلح  دددددددةاُةت دددددددلا امُة سدددددددت ةُةلأ يُ ةل دددددددة ،ةل دددددددا عمُ
بحسددددددددةوُوددددددددحنُة  اددددددددة ُُة  عددددددددحُت حادددددددد ُة  ادددددددة ُ ت ددددددددةةان؛ُ ة تددددددددُ،(1.94ُ)ُةنحدددددددداةاُ عاددددددددة  ،ُُ (46.11)ُلجسدددددددةبي
ُ. فامةُ ااُت ضا ُ ل .ُ  حةتن
ُُت ضددددددداةنُ .بحسدددددددةوُودددددددحنُة  ادددددددة ُ  ا  دددددددمُةلتسدددددددةنُةلدددددددحةخااُ ةل دددددددحنُةلعدددددددة ااُتدددددددة  ة ددددددد ُةلحةلج : الصـــــــد    -4

ُ:لمة اا
 ةلددددددحةخااُ دددددد ُطا دددددد ُلجسددددددةوُ عة ددددددد ُ بحسددددددةوُوددددددحنُةلتسددددددةنُتددددددة  ة دددددد ُةلحةلج : تســــــا  الــــــداخليصــــــد  الا

لُ ةل تحةتُ  ُ  .اةُ ةلح جمُةلااامُلام اة ةلألااسا    ُ  اة ُُ  اا ُا جم
 يميا والدرجة الكلية للمقياسز بين درجات فقرات مقياس الأليكسي يوضح معاملات الارتباط (4)جدول

معامل  المفردة
 تباطالار 

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

4ُ1.111** 1 1.614** 44 1.161** 41 1.649** 
1 1.611** 1 1.616** 41 1.619** 41 1.611** 
1 1.611** 6 1.166**ُ41 1.691** 46 1.111** 
1 1.611** 9 1.649** 41 1.611** 49 1.199** 
9 1.161** 41 1.691** 49 1.649** 11 1.616** 

1.14ُُاةلمُ  حُة ست ةُ**ُ
اةُ ةلح جمُةلااامُلام اة ُاةلمُ  حُةلألااسا   ت  ُ  ُةلح يُأ ُجما ُ عة لااُةل تحةتُ  ُا جةاُف اةاُ  اة ُ

 .ممةُ حيُ ا ُوحنُةلتسةنُةلحةخااُلام اة 1.14ُ ست ةُ
 الصد  العاملي: 
 سة مُُ ةه، أفهااُةل تةئاُ ة  ُُ  ااةاُة  اة ،حنُةلعة ااُ ة ت حةهُطا  مُة ا يةاُةلأ ة امُتمُةلتة  ُ  ُةل ُُُُ

ُةلتحة  ُ   ُ 11.411ُ) ُت سفُألطُ ح  ُةل ا ا%( ُلج ا ُةلع ة   ُ ا مة ،ُ لُمة ُةلأخاةُ ا ُا جةاُ     م   ُم
 ُُُُُُُُُُُُُُ:ةلح يُةلتةيُ ض ُ ُ 

ُلعاملييوضح بيانات الصد  ا( 1)جدول 
 درجة إسهامه في تفسير التباين الكلي العامل

التجمع الصاعد  %النسبة المئوية  الدرجة
 %للنسبة المئوية 

4 41.119 11.411 11.411 
1 .111 1.941 11.191 
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1 .164 1.111 11.111 
1 .911 1.619 11.911 
9 .919 1.111 19.111 
1 .191 1.161 64.669 

 ُةلعة ااُ    فمُ عة لااُةل تحةتُ  ُة  ة ااُةل ا امُأ ُ امُت حعةالُ ُف ا ُ ةلعة  ُةلعةهُ أ ضة ُيتةئاُةلتةااُ
ُ:ت حعةاُ  جحمُ اةلمُسلج ةئاةًُ،ُ  ت  ُ ل ُ ُةلح يُةلتةي

 عل  العامل العاميميا مقياس الأليكسيزي مفردات تشبعات يوضح( 3)جدول 
 

ُ
ا جمُُةلت حعةا ة  اا 

ُ*ُةل ا ع
 
ُا جمُةلت حعةا  ة  اا

ُ*ُةل ا ع
 
ُا جمُةلت حعةا ة  اا 

ُ*ُةل ا ع
 
ُا جمُةلت حعةا ة  اا 

ُ*ُةل ا ع
4 .111 .991 1 1.614ُ.111 44 .161 .141 41 .614ُ.119 
1 .611 .166 1 .611 .161 41 .611ُ.199 41ُ.619 .191 
1 .619 .111 6 .166 .111 41 .691 .111 46 .111 .916 
1 .611 .111 9 .646 .119 41 .611 .111 49 .196 .111 
9 .169 .141 41 .691 .111 49ُ.641 .111 11 .614  .111 

ُ  ُةلسة  ُ ت  ُ  ُةلح يُُ ُ  ح لم ُة  اة ُ ح جم ُي  ُتمت  ُممة ُيسحاةً ُ ات عم ُةلعةه أ ُت حعةاُةل  اةاُ ا ُةلعة  
ةلع ة  ُ   ة ُبم م عُ ا عةاُ عة لااُ  ةُة تغفُ ُةلع ة  ُ ُجما ُُنس هة ةت اُا جمُشا عُة تغفُ،ُُ ةل حنُةلعة اا

ُ.ة  تا م
 ُ:ثبات المقياس -1
لُايحةخُتة  ة  ُةلحةلج ُُُ  : ااُ اعُيتةئاُةل اة   فامةُبحسةوُ حةاُة  اة ُ ة ت حةهُةلت  ئمُةل   ام،ُ أل ة
 للمقياسالتقسيم النصفي  الثبات بطريقة: 
 ت م ُةل  فُةلأ يُ:ُةاُأفاةاُ ا مُةلت   ُ ُ  ااةاُ  اة ُةلألاسا  اة،ُسةُي   ُ ت سامُا جُتة  ة  ُةلحةلج ُُُُُ

ا جةاُةلأفاةاُ ُة  ااةاُةل اا م،ُ  ت م ُةل  فُةل ة ُا جةاُةلأفاةاُ ُة  ااةاُةل  جام،ُ  عحُ ل ُ ة  ُةلحةلج مُ
ُ:ُلةي ُةل تةئالُة تيبحسةوُة تغفةاُة  ا  مُلحسةوُةل حةاُ  ا  مُةلت  ئمُةل   امُُ 

1.996ُ=ُُ اممُ عة  ُةل تحةتُ  ُي   ُةلختحة 
ممةُ حيُ ا ُُ، اةلمُسلج ةئاةًُُ،ُ  اُ عة لااُ ات عمُيسحاة1.916ًُ=ُ عة  ُةل حةاُة  ة ُبمعةالمُ حف ة ُ اة  ُ اممُ

ُ. حةاُة  اة 
  بحسددةوُ عة دد ُةلتسددةنُةلددحةخااُُتددة  ة دد ُةلحةلج : طريقــة ألفــا كرونبــا(ُعة دد ُأل ددة ُ)لدد ُاسددا  اةا  اددة ُةلأل  ُ،

لُا يحدةخُةلدقُتعتمدحُ  دا ُ حةشداُ اد ُتحدة  ُةلدح جةاُةلااادمُللأفداةاُ اد ُة  ادة لُاد ،ُ  اد ُ  ة ت حةهُ عةالمُأل دة
:ُ،ُ تا دداُةلحةلج ددمُ ددةُت وددا ُسلاددنُ دد ُيتددةئاُفامددةُ اددا(لدد ُ ادد ُلجددح )تحة  ددةاُا جددةاُةلأفدداةاُ ُ  ددااةاُة  اددة ُ
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لُا يحدةخُ اممُ عة  ات عدمُُم،ُ ةاُ امداُةلتسدةنُةلدحةخااُلام ادة لُاد  ُ عدة لا،ُأ1.911=ُ  ُةل حةاُ عةالدمُأل دة
ُ.لاحلاا ُةلي عةلام تما ُ ح جمُ ةلامُ  ُةل حةاُ ُ اة نُُ ا ُأ ُ  اة ُةلألاسا  اةُيسحاةًُ اةلمُسلج ةئاة؛ًُممةُ حي

 ُ:عل  البيئة السعودية بعد التقنين (نفعاليةالبلادة الا) الصورة النهائية لمقياس الألكسيزيميا 
   ةءًُ ا ُ.ُ ُت  انُ ا ُةلحائمُةلسع ا م(ةلحلاا ُةلي عةلامُ)ُةلألاسا  اةأخفةً،ُ  عحُةلتة  ُ  ُوحنُ  حةاُ  اة ُ

ُ:لمةُ  ُ  ض ُ ُةلح يُةلتةيُُ ا ُأ عةا ُةل لا م،ُ    مُ ا ُ  اا (11ُ)  ااةاُة  اة  ل ُ ا  ُ حاُ
 بعد التقنين  مفتاح تقدير درجات مقياس الألكسيزيميا(1)جدول ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

 العبارات السلبية العبارات الإيجابية تالمفردا الأبعاد
  41-43-9-7-6-3-4 صعوبة تحديد الأحاسيس
 1 47-41-44-1 صعوبة وصي الأحاسيس
 49-48-41 -1 11-46-41 -8 التفكير الموجة للخارج

 :   ( 4997:النفيعي:إعداد)الوالدية  تنشئةالمقياس أساليب : الأداة الثانية 

  اا ُأ ةهُُ(19ُ)خةومُ ةلأه،ُ ل ُو   ُتتا  ُ  ُ"ُو"خةومُ ةلأو،ُ و   ُ"ُأ"  ُو  ت ُُ تا  ُ:وصي المقياس
ُ  اا  ُ اُل  ُخاة ةا ُأ  عم ُ ع ُ) ُأ حةًُاةئمة، ُيةا ةً، ُةلألجاة ، )ُ ُ ا  ُة  اة  ُ يت   ُأ عةا، ةلأ ا وُُ: اُ لا م
  حُتما ُة  اة ُ(.ُ  ااةا41ُ)،ُةلأ ا وُةل شةا ُةلت جاهاُ(  ااةا41ُ)،ُأ ا وُ ةئُةلحئُ(  اا 49ُ)ةلع ةبي
ُ ُ ح جم   ُ ُلج ةلام ُتم ُلجا  ُ ة ماةل حةا؛ ُةلة عةا ُطلاو   ُ ُلعا م ُةل حةا ُ عة   ُةلسع ا مُاسةو ُةلعا ام م
،1.11ُ)ل  ا وُةلع ةبي،ُ(1.69ُ،1.69ُ) ا ُةلترتائُ،ُو   ُةلأه ةُل    ُةلأو  اغُ عة  ُةل حةاُأل(119)  حة  ة
ُ.ُلام اة لُا (1.66ُ،1.61ُ)ُللا ا وُةلت جاها،(1.16ُ،ُ.1.6)ُُلأ ا وُ ةئُةل  م،(1.11ُ

ُ(:4996:الحامد:إعداد) اسي الدر  نجازمقياس الدافع للإ: الأداة الثالثة

ةلا حمُةل ةتامُ ُةلتة ا ،ُ ةلحاصُ ا ُة  ة فُ:ُ اُ  اا ُ ا ُ لا مُأ عةا(11ُ)ُ   تا  ُة  اة ُُ:وصي المقياس
لُ ُ  اا ُسةُخاة ة ُ  ااُةلأ يُ   ُُ.ةلت ةفسام،ُ ةلحاصُ ا ُ  ة فُةت ة ُة ة جام تمُواة مُة  ااةاُبحا ُت  سم

 ُة  اة ُ ح جمُ ةلامُ  ُةل حنُ ةل حةا،ُلجا ُ  ا.ُاةفعامُةت ة ُة ات  ،ُفامةُ  ااُة خاُ   ُاةفعامُةل ة ُة     
ُة  ُ    ُ ُ ا ن ُةل تحةت ُ عة   ُ امم ُ اغ  ُلجا  ُة ة جا ُة   ُ وحن ُةل هما، ُ ةل حن ُة ام ، لجسئُوحن

ُ ح جمُ ةلامُ  ُةل حةا(ُ.1.11ُ)ُ وحنُةلتسةنُةلحةخاا،ُ(1.11)ُة ة جا  اغُ عة  ُةل تحةتُ ُُ،ُف ح تما ُأ  ة
لُايحةخُ ا ُ ا مُ  ة هة ا ُا جمُ ات عمُ  ُ علج  ُُ،ُ(1.69)ا ُةلختحة س ةطا  مُ طةلئُ  ُ(111ُ)ة  ُ حةاُةل ة

ُ.طلاوُةلة عةاُ ة ماامُةلعا امُةلسع ا م

ُ
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ُ
 :ومناقشتها دراسةنتائج ال
ُُتة لات و ُسةُيتةئاُةلحة ؛ُ ة  ُةلحةلج ُُُُ  ُطةلحةاُجة عمُطةلحمُ (111ُ) ت حا ُأا ةاُةلح ة مُ ا ُ ا مُ  ة هة

ُة  ة ااُ فُة اتمامُةل  امُ، ُةلحة  مُ،ةلح ُ  عحُة تحعةا 111ُ)ُ اغ ُ ا م )ُ (14ُ-46)  ُ أ مة  ُتاة لج طةلحم
ُُ ة ةً، ُ  ُ،(46.11ُ)بمت  طُلجسةبي ُةلح ة م(1.11)ةنحاةاُ عاة   ُلعا م لُة لًا ُ و ةً ُ  ض  ُةلتةي ُ ةلح ي  ف ةًُُ،
ُكليةوزيع عينة الدراسة وفقاً للت( 1)جدولُُُُُُُُ.اااُلاعا م يسحتهةُسةُةلعحاُةلُ،اااملا

ُ%ةل سحمُُةلتااة ُةلااام
 41.9 19ُةلعامام
 11.1 16 "أيظمم"ةل ا عم
 41.9 11 "تا امُخةوم"ةلتر امُ
 46.9 11 "ا ة ةاُس لا ام"ُةل ا عم

11.1ُ 11 ط ةيةلأ  ةعُ
44.9ُ 11  احلمةل

 411.1 111ُةتجمةي
 :حصائية التالية للتوصل إل  نتائج الدراسةالاساليب الإواستخدمت الباحثة 

    عة  ُة تحةتُ ف ُParson Moment Correlationُ. 
 ُةلنححة ُة  اُة تعحا  Multiple Linear Regressionُة ت حةهُةلنححة ُة تح أ، تمُلجسة ن Stepwise ُ 
 : توصلت الباحثة إل  النتائج التالية،   SPSSلتوصل إليها من برنامجتم ااستعراض النتائج الإحصائية الت   عدوب
ُ"أينةل  ُ  اُ ا ُُ:تحقق الفرض الأول -4 ُة تحةطام ُت جحُ لا م ُ ست ةُُةلما ةلحم ُ  ح ُ  ُ(1.14)سلج ةئاةً

ُ  اة  ُةلألاُا جةاُأ عةا ُةلي عةلام)اسا  اة ُةلحلاا  ُلُ ( ُل  ة  ُلاحةف  ُةلااام ُةلح جم ُ ا م ُ.ُ" ة مةلححة
 :ُةتلج ةئامُةل تحةتُ  ست ةُالل ةُاةلح يُةلتةيُ عة لا   ض ُ

 والدرجة الكليةميا زيمقياس الأليكسيدرجات أبعاد و  نجازمقياس الدافع للإلللعلاقة بين الدرجة الكلية ا( 6)جدول 
 للانجاز  مقياس الدافعلالدرجة الكلية         
 

 ايمقياس الأليكسيزيم

 
 رتباط الال قيمة معام

 
 مستوى الدلالة

 1.14ة ست ة1.611ُُ-ُ)وع  مُ ح حُةللجة اا)ةلحعحُةلأ يُ
1.14ُة ست ةُ 1.691-ُ)وع  مُ وفُةللجة اا)ةلحعحُةل ة ُ
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 1.14ة ست ةُ 1.611-ُ)ةلت افُة ت جنُلا ة أ)ةلحعحُةل ةل ُ
 1.14ة ست ةُ 1.661- ةلح جمُةلااام

 
 ُةلح جمُُةلألااسا  اة  اة ُُأ عةا تحةتُ  ُةلُاأ ُ اممُ عة لاُ(1) ت  ُ  ُجح يُُ:ولمناقشة نتائج الفرض الأ
ُةلأ يلجا ُ اغ ُ اممُ عة  ُةل تحةتُ  ُةلحعحُ،(1.14)  حُ ست ةُُسلج ةئاةاةلمُ ةلحمُ  ات عمُُ ةلااامُلاحةف ُللا ة ُ

 اغ ُ اممُ عة  ُةل تحةتُ  ُةلحعحُُ ،ُ(1.611ُ-)للا ة ةلح جمُةلااامُلاحةف ُُ (ُةلألجة ااوع  مُ ح حُ)ةُالااسا  للأ
لمةُ اغ ُ اممُ عة  ُةل تحةتُ،(1.691-)ةلح جمُةلااامُلاحةف ُل  ة ُُ (ُُوع  مُ وفُةلألجة اا)ةل ة ُللألااس  اةُ

غ ُ اممُ عة  ُةل تحةتُأخفةُ اُ ،ُ(1.611-)لح جمُةلااامُلاحةف ُل  ة ُ ة(ُةلت افُة ت جنُلا ة أُ)ل ُ  ُةلحعحُةل ة
لُامةُ ةااُا جمُ؛ُُ ُ(1.661-)ُةلح جمُةلااامُلاحةف ُل  ة ُةلح جمُةلااامُللألااسا  اةُُ    ُةلألااسا  اة  ةُ ع ُأين

ُ. ة    ُ ست ةُةلحةف ُل 
ُ احةًُُ ا ية ةُ  عااُأ ُأ ُت ة وُ ةلاُ ُت ظامُةلع  ُ ُةل   امُُ  ؤلحُةلح  ُةلاحفُةل  ُتاعحنُةلي عُممةُُُُُُُ

أ ُةلت افُة  جنُُ، و هةُأ ُ،ةلألجة ااف ع  مُ ح حُُ، لا ةتنُ ة خا  ُ ا ُجما ُ ا يةاُةل   امُ  اة ةاُةل ااُُ 
ئُلنُشع  ُاةئمُ عحهُةل ت اة ُممةُ سحُ،  ُة خا  ُت ة انةي عةلتنُُ ل ااُ  ةتنُُ   عااُ ةلسائُ ا ُ حةُ  اُةُ؛خة جاة

فاما ُُ،ج ُ  ا ُةل  ة أة  ة ا ُ  ُةلا ة ُُ   ةجهمُة  ُُ ةلا حمُ ُةلتغائُ ا ُةلع حةاُُ   ح ُ جنُة ة جاُ  ةلتةلت تاُُ ُ 
ُ(.1119ُ) آخا  ُُ اةتا   ةُ ةُ ت  ُ  ُيتةئاُا ة مُُ.  ا ُلشع   ُسةُةل   ُ

ُُ:تحقق الفرض الثاني -1 ُ  اُ ا  ُ"ةل   ُة تحةطام ُ لا م ُت جح ُ ُةلما  جحم ُسلج ةئاةً ُ ست ة ُ  ُ(1.14) ح
ا جةاُُ ُ،ةل ةلح مُةلت  ئملائُ ةأُو   ُةلأوُ و   ُةلأهُ ُ  اة (ُةلأ ا وُةلع ةبي)ُا جةاُةلحعحُةلأ ي

ُ  اة  ُةلح ة ملُاسا  اةاةلألُأ عةا ُ عة لااُةل تحةتُ  ست ةُالل ةُُ.ُ"حةُ ا م ُةلتةي ُةلح ي    ض 
 :ةتلج ةئام

صورة الأب وصورة ( الأسلوب العقابي)ياس أساليب التنشئة الوالدية البعد الأول مقدرجات العلاقة بين ( 7)جدول
ُوالدرجة الكلية زيمياأبعاد مقياس الأليكسيدرجات و الأم 

 
ُةلأ ا وُةلع ةبيُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
   اة ُةلألااسا  ة

 عة  ُةل تحةتُ
ُةلأوُو    ح جةاُ

 عة  ُةل تحةتُ
 و   ُةلأه ح جةاُ

 ةُةلحللم ستُ ُ

 1.14 1،691 1.696 )وع  مُ ح حُةللجة اا)ةلحعحُةلأ يُ
1.14ُ 1,691 1.611ُ)وع  مُ وفُةللجة اا)ةلحعحُةل ة ُ

 1.14 1,691 1.611ُ)ةلت افُة ت جنُلا ة أ)ةلحعحُةل ةل ُ
 1.14 1,616 1.661ُةلح جمُةلااام
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ُُ:تحقق الفرض الثالث -1 ُة تحةطام"ةل  ُ  اُ ا  ُ لا م ُاُت جح ُ ست ةُُةلم  جحم ُ  ح ُ  ُ(1.14)سلج ةئاةً
ُةل ة  ُةلحعح ُا جةا ُأ ا وُ ةئُةلحئ) ُةل ةلح م،ُ( ُة عة ام ُأ ةلائ ُ  اة   ُ ُةلأه ُةلأوُ و    و   

ُ  اة  ُةلح ة ملُةلألااسا  اةُ ا جةاُأ عةا    ض ُةلح يُةلتةيُ عة لااُةل تحةتُ  ست ةُُ.ُ"حةُ ا م
ُ:ةتلج ةئامالل ةُ

صورة الأب ( أسلوب سحب الحب)ية البعد الثاني الوالد معاملةمقياس أساليب الدرجات العلاقة بين ( 8)جدول 
ُُميازيميا والدرجة الكلية لمقياس الأليكسيزيأبعاد مقياس الأليكسيدرجات و  وصورة الأم
ُُأ ا وُ ةئُةلحئُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
   اة ُةلألااسا  ة

 عة  ُةل تحةتُ
ُةلأوُ ح جةاُو   

 عة  ُةل تحةتُ
  ح جةاُو   ُةلأه

  ست ةُةلحللمُ

 1.14 611 ,1.616ُ1 )وع  مُ ح حُةللجة اا)ةلحعحُةلأ يُ
1.14ُ 1,611 1.611ُ)وع  مُ وفُةللجة اا)ةلحعحُةل ة ُ

 1.14 1,611 1.616 )ةلت افُة ت جنُلا ة أ)ةلحعحُةل ةل ُ
 1.14 1,619 1.611ُةلح جمُةلااام

 
 ئمُةلت ُأ ةلائأ ُ امُ عة لااُةل تحةتُ  ُ(6ُ)جح يُُ (1ُُ) ت  ُ  ُجح ي:ُُنتائج الفرض الثاني و الثالثمناقشة 
 عة لااُُ، جمُةلااامُلنةلحُ ُةلألااسا  اة  اة ُُأ عةاا جةاُُ (ُةلأ ا وُةلع ةبيُ أ ا وُ ةئُةلحئُلا ةلح  )ةل ةلح مُ
 ا لاةاُةلت  ئمُ ُةلظه  ُُ ُأ ةلائ ؤلحُةلح  ُةل  ُ اعحنُةل ةلح  ُ ُُممة؛ُ(1.14)ُ ست ةُ  حُُُسلج ةئاةًُاةلمُ  جحمُُ 
ةلع ةبيُُ ةلأ ا وُةلألجة ااف ةءاُيتةئاُ عة  ُة تحةتُوع  مُ ح حُُ.لحةُطةلحةاُ ا مُةلح ة مُللألااس  اةةل ةض ُ
1.611ُ)ةلع ةبيُللأوُ اغ ُ اممُ عة  ُة تحةتُوع  مُ وفُةلألجة ااُ ةلأ ا وُ ،ُ(1.691)ُللأهُ ُ(1.696ُ)للأوُ

ُ.1،691ُ))ةلأهُُ ُ،(
لمةُ اغ ُ امم1،691ُللأهُ،ُُ (1.611) اغ ُ اممُ عة  ُة تحةتُةلت افُة ت جنُلا ة أُ ةلأ ا وُةلع ةبيُللأوُُ ُُُُُُُ

تحةتُ حُ اغ ُ اممُ عة  ُةُ   ةُُ .ُ (1,616)للأهُ ُ،(1.661ُ)ة تحةتُةلح جمُةلااامُللألااسا  اةُ ةلأ ا وُةلع ةبيُللأو
 اغ ُ اممُ عة  ُة تحةتُوع  مُُ ُ،611 ,1))ُللأهُ ،ُ(1.616)ُوع  مُ ح حُةلألجة ااُ أ ا وُ ةئُةلحئُللأو

لمةُ اغ ُ اممُ عة  ُة تحةتُةلت افُة ت جنُ،ُُ((1,611للأهُ ُ،(1.611ُُ) وفُةلألجة ااُ أ ا وُ ةئُةلحئُللأو
ُللأو ُةلحئ ُ ةئ ُ أ ا و ُةلااامُُأخفةًُُ ُ،ُ(1,611)للأهُ ُ،(1.616ُ)لا ة أ ُةلح جم ُة تحةت ُ عة   ُ امم  اغ 

ُ(.1,619ُ)للأه،ُُ (1.611ُ)لااسا  اةُ أ ا وُ ةئُةلحئُللأوللأ
ُفأ ةلائ،ُت  ئمُ ااممُبمةُ  م ُت ُي ساُ ُةجتمة اُ اامُ مُأ  ةئهة ُت  ئمُُةلأ ا ا  ُُأهمامُسة  ةُ  فُُ ُُُُُُُُ

لُحفُ ُت اةل ةلح  ُُ  ُا   ُةل اا ا لاة مُ ة ُةلُ ُ،ا ُش  ام ُةل  سام ُ،لنُةلجتمة ا م ُةلت ةف ُةل  ساُُ تُقوةتن
ُ ُُ ةلت  ئُأ ةلائلجا ُأ  ُة  اطم ُ ةل اة م ُةلقُتتما  ُ  ةئ ُةل اوم ُأ ُ،ةلتهح حُأ ُ،ة  ةهُأ ُ،ةلحا ة ُأ ُ،ة ت حةه
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ُأ ت  هُ ا ُةلتهح حُ سةئُةلحئُةلقُُةلأ ةلائل ل ُ،ُُ ةلعح ة ع ُةل ةلح  ُ  ةلُلا س  ُُ تجُ،ةلع ةوُ  ا ُ ستما
لُحفُ ُت ة وُ ا يةاُش  اتنُ؛تالنُ ُيح  ُ ُةلتعحفُ  ُ ف نُأ  حهُةل تمةعُلنُُأ ُلجا ة ُةل   ُ ةط اةًُ ُ ةُة ا

ُلا ااُ  ُةلساام ُةلي عةي ُة  ة ا،ُُ،ةل م  ُسا ة  ُ ا  ُةل ح   ُ  حه ُةل ت اة ، ُ حه ُ    ة ُ  ت تا  ُ ا م ُي سام ُلجاة  فاةاة
ُُ لجة ااةلأُ  ُ ااهةُ ةواةًُُ ُ ةج ةًُُ  ح ، ُةلتعاا   ُُ ُ ا هة، ُُ ةلتماا  ُُ  و هة، ُخة جاةًُت، ُ  جهم ُ  ة ا  ُجما  ُ ح 

ُُ مفا  ُلح ن ُة اةي ُُ ة  ُةلت تا     ُ ُسة ُُ.ةل ا     ُ آخا   ُ ت   ُا ة م   ُ ُ ت   ُ(1119)   ة ُ  اةتا،
ُُ(.1119ُ) آخا  
ا جةاُُ  ُ(1.14)سلج ةئاةًُ  حُ ست ةُُةلمة تحةطامُ ةلحمُات جحُ لا مُ"ةل  ُ  اُ ا ُُ:تحقق الفرض الرابع -1

ُةل ةل  ُ ةلت جاها)ُةلحعح ُةلأ ا وُةت شةا  ُ  اة ُأ ةلائُ(  ُ ُةلأه ُةلأوُ و    ةل ةلح م،ُُةلت  ئمو   
ُ  اة  ُأ عةا ُةلح ة ملُاسا  اةاةلألُ ا جةا ُ ا م ُ  ست ةُُ"حة ُ عة لااُةل تحةت ُةلتةي ُةلح ي    ض 

 :ُةتلج ةئامُالل ة
صورة ( الأسلوب الإر ادي والتوجيهي) لثية البعد الثامقياس أساليب التنشئة الوالددرجات العلاقة بين ( 9)جدول 

 ُميازيميا والدرجة الكلية لمقياس الأليكسيزيأبعاد مقياس الأليكسيدرجات و الأب وصورة الأم 
ُ ةل شةا لت جاهاُةلأ ا وُةُُُُُُُُُُُُُُُُُ

 لااسا  ة  اة ُةلأ
 عة  ُةل تحةتُ

ُةلأوُ ح جةاُو   
 عة  ُةل تحةتُ
  ح جةاُو   ُةلأه

  ست ةُةلحللمُ

 1.14 -1.611ُ1,611- )وع  مُ ح حُةللجة اا)ةلحعحُةلأ يُ
1.14ُ -1,619 1.619-ُ)وع  مُ وفُةللجة اا)ةلحعحُةل ة ُ

 1.14 -1,616 1.619- )ةلت افُة ت جنُلا ة أ)ةلحعحُةل ةل ُ
 1.14ُ-1,616 1.611-ُةلح جمُةلااامُ

ُلاحعحُأ ةلائُأ ُ عة لااُة تحةتُا جةاُ  اة ُُ(9ُ) ت  ُ  ُجح يُ:ُمناقشة نتائج الفرض الرابع ُةل ةلح م ةلت  ئم
لح جمُةلااامُلنُ عة لااُ ةلحمُة،ُُ ةلألااسا  اة  اة ُُأ عةاا جةاُ،ُُ ُةلأه ةلت جاهاُللأوُُ ُةت شةا ُةلأ ا وةل ةل ُ

 حُةلألجة ااُ ةلأ ا وُةت شةا ُ اممُ عة  ُة تحةتُوع  مُ حاغ ُلجا ُ ُ؛1.14  حُ ست ةُلج ةئاةساةلمُ ات عمُُ ُ 
ُللأوُ  ُُ (1.611-)ُةلت جاها ُ-1,611))ُللأه، ُ ةلأ ا وُُ ، ُةلألجة اا ُ وف ُوع  م ُة تحةت ُ عة   ُ امم  اغ 

ُةلت جاهاُللأوُ 1.619ُُ-)ةت شةا ُ  )ُ ُللأه ُ اغ ُ،ُ-1,619))  ُة تحةتُةلت افُة لمة ُ عة   ُلا ة أُ امم ت جن
 ُُ ُةلااامُُ،(-1,616ُ)للأهُ،(1.619-)ةت شةا ُللأو ةلأ ا وُةلت جاها ُةلح جم ُة تحةت ُ عة   ُ اغ ُ امم ُأخفة  

ُ.(ُ-1,616ُ)للأه،ُُ (1.611ُ-)للألااسا  اةُ ةلأ ا وُةت شةا ُللأو
  ا ُُآ ةئهمُ  اة ة م،ُ ةلتعحفُ  ُ  ة ا م،ُةتخة ُُسةُس شةا مُ ُ،هم ت جاهُةلأ  ةءت  ا ُُأهمام  ةُ ةُ ؤلحُ ا ُُ ُُُُُُ

 ةلت ة ُةلي عةيُُ ةلج ُ تسمُ، اامةًُُت اا ُش  اة مُت االاُي ساةًُُ ُ، مُةلجتمة التة ا ُةلس ةءُةل  ساُُ ُ؛ تسة  
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ُ ا ه ُ  ُمةل   ُةل  ا ُُ ُمةًُ اُأل اُ ةفا حةُمة ُ    ُ ااهة ة ُتة ا  ُ ةت   ُ  ُ. ا ا  ُا ة م ُيتةئا   ُ ُةل تا م  
ُُُُ.(1116)،ُ ا ة مُج ُ آخا  ُ(1141) آخا  
ُا"ةل  ُ  اُ ا ُُ:تحقق الفرض الخامس -9 ُ ةلحم ُة تحةطام ُ  حُ ست ةُُةلمت جحُ لا م ُ  ُ(1.14)سلج ةئاةً

ُةلأ ا وُةلع ةبي)لأ يُا جةاُةلحعح  ُة ُ ُ  ُ(أ ا وُ ةئُةلحئ) ةل ة ( ُةلأه ُةلأوُ و    اة ُو   
ُ  اة  ُ ُةلااام ُ ةلح جم ُةل ةلح م، ُللا ة ُأ ةلائُة عة ام ُةلح ة ملُةلحةف  ُةلتةيُُ."حةُ ا م ُةلح ي    ض 

 :ُةتلج ةئامُ عة لااُةل تحةتُ  ست ةُالل ة
أسلوب ) والثاني( الأسلوب العقابي) الأولية البعد مقياس أساليب التنشئة الوالددرجات العلاقة بين ( 41)جدول 

ُ.الدافع للإنجازمقياس ل الدرجة الكليةو صورة الأب وصورة الأم ، (سحب الحب
 الدرجة الكلية للدافع للإنجاز                  
 مقياس          

  الوالدية تنشئةال أساليب 

 
 معامل الارتباط 

  
 مستوى الدلالة

 1.14ُ-1,911 و   ُةلأو(ُةلأ ا وُةلع ةبي)ةلحعحُةلأ يُ
1.14ُ -1,919ُو   ُةلأه(ُةلأ ا وُةلع ةبي)يُةلحعحُةلأُ 
 1.14 -1,919  ُةلأوُ وُ ُ)أ ا وُ ةئُةلحئ)ُ ةلحعحُةل ة
 1.14ُ- 1,911ُ ُةلأهُ وُ ) أ ا وُ ةئُةلحئ)ُ ةلحعحُةل ة

ُ"ةل  ُ  اُ ا ُُ:تحقق الفرض السادس -1 ُة تحةطام ُت جحُ لا م ُ  حُ ست ةُُةلما  جحم ُ  ُ(1.14)سلج ةئاةً
ُ ُ ةلت جاها)ُةل ةل ا جةاُةلحعح ُةلأ ا وُةت شةا  ُ  اة ُأ ةلائُة عة امُ(  ُ ُةلأه ُةلأوُ و    و   

   ض ُةلح يُةلتةيُ عة لااُةل تحةتُ.ُ"حةُ ا مُةلح ة ملُةلحةف ُللا ة ُةل ةلح م،ُ ةلح جمُةلااامُُ  اة 
 :ةتلج ةئام  ست ةُالل ةُ

( الإر ادي والتوجيهي الأسلوب) الثالثاية البعد تنشئة الوالدمقياس أساليب الدرجات العلاقة بين ( 44)جدول 
ُ.الدافع للإنجازمقياس ل الدرجة الكليةو صورة الأب وصورة الأم 

 الدرجة الكلية للدافع للإنجاز                  
 مقياس         

 الوالدية تنشئةأساليب ال

 
 معامل الارتباط 

  
 مستوى الدلالة

 1,949ُ1.14 و   ُةلأو(ُةت شةا ُ ةلت جاهاا وُةلأ )ُةل ةل ُةلحعح
1.14ُ 1,911ُو   ُةلأه(ُةلأ ا وُةت شةا ُ ةلت جاها)ُةل ةل ُحعحةل
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 ةئُُأ ا وةلع ةبيُُ ُةلأ ا وأ ُ عة لااُة تحةتُُ(41) ت  ُ  ُجح يُ:ُُمناقشة نتائج الفرض الخامس و السادس
 اممُُ لجا ُ اغُ؛(1.14ُ)  حُ ست ةُسلج ةئاةًُاةلمُ ةلحمُ  ات عمُُ ُمُةلااامُلاحةف ُللا ة ةلح جللأهُ ُةلأوُُ ةلحئُ

 اغ ُ اممُ عة  ُ،ُُ -1,919)ُ)هللأ،ُُ -1,911)ُ)للأوُ ةلح جمُةلااامُلاحةف ُل  ة ُةلع ةبيُةلأ ا و عة  ُة تحةتُ
 ا مةُ ت  ُ  ُُ.(- 1,911) ُللأه،ُ(ُ-1,919ُ)ةل تحةتُلأ ا وُ ةئُةلحئُ ةلح جمُةلااامُلاحةف ُل  ة ُللأو

ُلُةت شةا ُةلأ ا وُةلت جاها عة لااُة تحةتُُأ ُ(44)جح يُ ُةلااام  ة ُ عة لااُاحةف ُل لُلأهُ ُةلأوُ ُةلح جم
ةت شةا ُ ةلح جمُةلااامُُةلأ ا ولجا ُ اغ ُ اممُ عة  ُة تحةتُُ،ُ(1.14)  حُ ست ةُُسلج ةئاةًُاةلمُ ات عمُ   جحمُُ 
ُ(.1,911)ُةلأه،ُُ 1,949)ُ)للأوُلاحةف ُل  ة ُ

ُُُُُُ ُ ُا ةف ُةل ااؤلحُممة ُةل ةلح مُ ُت مام ُأ ةلائُةلت  ئم ُةل  ُتاعحن ُ ا ُةلح   ُتما اُتا ُ،  ةلس ةءُُةلأ ةلائفا ة
لُةي ُخفُ ة  ُُ ةلأ  سمُ ةلحئُ ةلحاءُُ  تةل  ُ ،ُ  ةُا ُلح ةف ُةل ااُنح ُ  ا ُ ةتنُ  ح ُ ةيُ  ُاةفعامُةل ة مح؛

أينُ ُلج ُُ.لتة ا هةُُ ة اةًُ ت حلاُل ةتن،ُُ ُ ة  ةًُُفة لاًُُفا ح ُفااةًُُ،ةلألةا اُأاة   س ُ ة ُةل ااُُ ُ ترتئُ ااهةُ  
فاةةُةلت   وُُأ ُ،ةلاف ُأ ُ،ةلتهح حُ سةئُةلحئُأ ُ،ةلحا ة ُةلعةط اُأ ُ،ةلت  ئمُةل ةلح مُةلع ةوُأ ةلائس ةُشةوُ

 ل ُ  ُشع  ُُ ةُ ترتئُ اا،ُُ ةلألةا ا ُ     ُأاة  ُُ،لتة ا هةُةلحةف ُ   حت،ُُ تؤ اُ ةلسائُ ا ُش  امُةل اا
فا عاُُ؛ةلتغائُ ا ُةلع حةا،ُ ةل  ة ،ُُ اةفعاتنُللا ة ،ُُ ف حة ُةلسا ا ُ ا ُةي عةلتن،ُُ ةلت ة   ستماُ اف ُةل ةا،ُُ 

ُُ.(1119)ا ة مُ اةتاُ آخا  ُ    ةُ ةُةت  ُ  اضمُلا   ُُ  ح ُ ة تعحةاةتنُُ ، ح ةتنُ ةل  ُ ُ،ةلت تاُ ، عحهُةلت ة 
  ُطةلحةاُجة عمُةل  ام،ُ ا مُلحةُُ ا ُةلت حؤُبمست ةُةلحةف ُل  ة "ةل  ُ  اُ ا ُأينُُ:تحقق الفرض السابع -7 -1

 .ةلألااسا  اةُا جة  ُ ُ  اة ُُأ ةلائُةلت  ئمُةل ةلح مُ ُا جة  ُ ُ  اة خلايُُ  
 هةهُة تغفةاُة ست امُ ُة تغفُةلتة  ُلاح ة م،ُلجا ُةشتما ُةلح ة مُس مُ حةُ ُ   ُةلح ة مُ ح ةُتة  ة  ُةلحةلج ُ   -6

ُ: تغفةاُة ست امُ  م(41ُ)ةشتما ُ ا ُ ا ُ تغفُتة  ُ ةلجحُ   ُةلحةف ُل  ة ،ُ ا مةُ
 (ةلألجة ااوع  مُ ح حُ)اةُُةلحعحُةلأ يُ    اة ُةلألااسا.ُ
 (ةلألجة اا  مُ وفُوع) اةُُةلحعحُةل ة ُُ   اة ُةلألااسا.ُ
 (ةلت افُة ت جنُلا ة أ) اةُُةلحعحُةل ةل ُُ   اة ُةلألااسا.ُ
 اةُُةلح جمُةلااامُ   اة ُةلألااسا .ُ
 ُ(ةلأوو   ُةل ا وُةلع ةبيُ)  اة ُأ ةلائُةلت  ئمُةل ةلح مُةلحعحُةلأ ي.ُ
 ُ (ةلأوُو   ة ا وُ ةئُةلحئُ)  اة ُأ ةلائُةلت  ئمُةل ةلح مُةلحعحُةل ة.ُ
 ُ (ةلأوُو   ُةل ا وُةل شةا ُةلت جاها)  اة ُأ ةلائُةلت  ئمُةل ةلح مُةلحعحُةل ةل.ُ
 ُ(ةلأهُو   ةل ا وُةلع ةبيُ)  اة ُأ ةلائُةلت  ئمُةل ةلح مُةلحعحُةلأ ي.ُ
 ُ (ةلهُو   ة ا وُ ةئُةلحئُ)  اة ُأ ةلائُةلت  ئمُةل ةلح مُةلحعحُةل ة.ُ
 (ةلهُو   ُةل ا وُةل شةا ُةلت جاها)لحعحُةل ةل ُ  اة ُأ ةلائُةلت  ئمُةل ةلح مُة.ُ

 المتغيرات الداخلة في معادلة الانحدار (41)جدول
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 مة تغفةاُةلحةخانُفىُة عةال العامل
 ةل ةلح م ةلت  ئم أ ةلائ   اة ُ ُ(ةلت جاهاُةله ةل شةا  ةل ا و( ةل ةل  ةلحعح 4
ُةل ةلح م ةلت  ئم أ ةلائ   اة ُ ُ(ةلو ةلع ةبي ةلأ ا و) ةلأ ي ةلحعح  1
 ةل ةلح م ةلت  ئم أ ةلائ   اة  ُُ(ةلو ةلحئ  ةئ أ ا و)ةل ة  ةلحعح 1
    اةُ ةلألااسا   اة ُ ُ)ةللجة اا  ح ح وع  م( ةلأ ي ةلحعح1ُ

ُ:أ ُة تغفةاُةلحةخامُ ُ عةالمُةلنححة ُ اُُةلسة  ُ ت  ُ  ُةلح يُ
 ُ اة ُأ ةلائُةلت  ئمُةل ةلح مُ (ُةلأهةل شةا ُةلت جاهاُةل ا وُ)ةلحعحُةل ةل  . 
 ُاة ُأ ةلائُةلت  ئمُةل ةلح مُ ُ(ةل ا وُةلع ةبيُةلو)ةلحعحُةلأ ي  . 
 ُُ اة ُأ ةلائُةلت  ئمُةل ةلح مُ ُ(ة ا وُ ةئُةلحئُةلو)ةلحعحُةل ة  . 
 ُة اُ ةلألااسا   اة ُ ُ ُ(وع  مُ ح حُةللجة اا)ةلحعحُةلأ ي  .ُ

ُ. ا مةُتمُة تحعةاُ  امُة تغفةاُُُُُُُ
 و التحديد والتحديد المصحح لمتغيرات الدراسة قيم معاملات الارتباط البسيط( 43)جدول

  عة  ُةلتةح حُة  ة 
Adjusted R Squar 

  عة  ُةلتةح ح
R Squar 

  عة  ُةل تحةتُةلحساط
R 

 ة تغف

1.941 1.946 1.996 1 
ُ ُةلح ي ُةل ت  ُ   ُسة   ُةلحساطُأ  ُةل تحةت Rُُ عة   ُ اغ 1.996ُ) ح ُةلتةح ح( ُ عة   ُ اغ R Squareُُ ا مة

لُة ُ عة  ُةلتةح حُة  ة ُ(1.946) ُ ع ُ أ ُة تغفةاُة ست امُُ،Adjusted R Squarُ(1.941)ُ ُلج  ممة
ُ ُة ت ة  ُة ُت سا 1.941ُ)ةلت سف م )ُ ُ 1.161ُ) ةلحة اُُ،(  اة ُةلحةف ُل  ة )  ُةلتغفةاُةلحةوام ع ةُسةُ ُ (

ُ.خاةُأ  ة  ُ
ةلحعحُةل ةل ُ تم امُ ُُ    عةالمُةلنححة ُةلأُغفةا تُةلنححة ُ عة  ُ امتةاا ُ ُتة  ة  ُةلحةلج  :تحليل التباين للانحدار

ُةل ةلح مُ (ُةلأهةل ا وُةل شةا ُةلت جاهاُ)   اة ُُ ُ(ُةلوةل ا وُةلع ةبي)ةلحعحُةلأ يُ،ُ  اة ُأ ةلائُةلت  ئم
وع  مُ)ةلحعحُةلأ يُ،ُُ   اة ُأ ةلائُةلت  ئمُةل ةلح مُ ُ(ة ا وُ ةئُةلحئُةلو)ةلحعحُةل ة ُُ،أ ةلائُةلت  ئمُةل ةلح م

 ُ. اةُ ةلألااسا   اة ُ ُ ُ( ح حُةللجة اا
 تحليل نتائج معامل الانحدار لمتغيرات الدراسة( 41)جدول

مجموع  قيمة  المتغير
 المربعات

 درجة الحرية
Df 

مستوى  قيمة ف التحديد
 الدلالة

 
1 

441194.119ُ1ُ19141.611ُ911.161ُُ الانحدار
1.111ُ 41111.119ُ499ُ91.914ُُ المتبقي

411199.161ُ499ُُُ الاجمالي
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ُ.1.19ُ  اُأ  ُ  1.111ُُ=ُ ست ةُةلحللمُحة ُاةيُسلج ةئاةًُ  ح  ت  ُ  ُةلح يُةلسة  ُأ ُةلنح

التابع غيرلمتغيرات الدراسة المستقلة والمت معاملات الانحدار( 41)جدول   
رجة الحرجة الد  91%

B     لثقةا لـــــــــ     
مستوى 
 الدلالة

 
t 
 
 

المعاملات 
 المتحدة

  المعاملات غير المتحدة
 المتغير

لحد الأدن ا الحد الأعل   Beta الخطأ B 

 ثابت 441.191 1.116  49.111 1.111 414.91 411.111
 الأسلوب الار ادي للأم 4.119 1.419 1.191 6.119 1.111 1.991 4.916
 الأسلوب العقابي للأب -1.919 1.419 -1.111 -1.961 1.111 -1.611 -1.111
أسلوب سحب الحب  -1.911 1.414 -1.411 -1.161 1.114 -1.691 -1.111

 للأب
 صعوبة تحديد الأحاسيس -1.114 1.491 -1.411 -1.991 1.111 -1.111 -1.491

ُُ ُةلح ي    ُ ُ ا  ُُ سةلسة   ُل  ة ، ُلاحةف  ُةلااام ُ  ُةلح جم ُةلنححة  ُ عةالم ُةل ةل ُيجةا ُةت شةا ُو اُ ةلأ)ةلحعح
ُ،  اة ُأ ةلائُةلت  ئمُةل ةلح مُ ُ(ةل ا وُةلع ةبيُةلو)ةلحعحُةلأ يُ،ُ  اة ُأ ةلائُةلت  ئمُةل ةلح مُ (ُةلأهةلت جاهاُ
 .  اة ُأ ةلائُةلت  ئمُةل ةلح مُ ُ(ة ا وُ ةئُةلحئُةلو)ةلحعحُةل ة ُ

ةلأ ا و1.919ُXُُُ-(ُ+ُ)هلأةلأ ا وُةلت جاهاُل4.119ُXُ+ُ)441.191ُُ=لدافع للإنجاز ة الانحدار للمعاد
ُ(وع  مُ ح حُةللجة اا1.114ُXُُ-(ُ+ُ)أ ا وُ ةئُةلحئُللأو1.911ُXُ-(ُ+ُ)ةلأو
لحةف ُة)ُة تغفُةلتة  ُأ ُأل اُ تغفةاُةلح ة مُة ست امُس هة ةُ ُ(41) ت  ُ  ُجح يُ:ُُض السابعمناقشة نتائج الفر 

ُ ُ(ل  ة  ،ُ ُللأةت شةا ُُ ُةلأ ا و ا ُ  اة ُُللأو ةئُةلحئُُ أ ا وُ،وةلع ةبيُللأُةلأ ا وُ ُ،هةلت جاها  
ُ) ت  ُ  ُةلح ي،ُ تمُة تحعةاُ  امُة تغفةاُُ اسا  اةةلألا ُ  اة ُُةلألجة ااوع  مُ ح حُ،ُُ ةلت  ئمُةل ةلح مُأ ةلائ
ُةلحساطُأ ُ(41 ُةل تحةت ُ عة   ُُ (1.996ُ) امم ُةلتةح ح، ُ عة   ُ  (1.946ُ) امم ُة  ة ُ، ُةلتةح ح ُ عة   امم
ُ ؤلحُُ(.1.941) ُبم حة ُتت حُأ ة تغفةاُة ست امُة ت ة  ُُأ ممة ُُ لاحةف ُللا ة ُ(1.941)أ ةلتحة  ُ  ُخلايُ اا ُ،

بمست ةُ ات  ُ  ُةلحةف ُللا ة ُُ ت حأهُللأُةت شةا ُةلأ ا وُأ ةت  ُُ،(49ُ) ُ(41ُ) ُجح يُسلانة  ة ُللانححة ُ
تت حأُُ ُ، ةئُةلحئُلنُ ح جمُ     مُ  ُةلحةف ُللا ة ُأ ا و،ُُ للأوةلع ةبيُُةلأ ا وُ ت حأ ا مةُُ،لحةُ ا مُةلح ة م

 ا مُ  ُحةُفاما ُةلت حؤُ ح جمُةلحةف ُللا ة ُلُ، ح جمُ     مُ  ُةلأاةءُةلألةا اُألجة اسنوع  مُةل ااُ ا ُ ح حُ
ُُُُ:ةلتةلامُةلنححة ُعةالمُطةلحةاُجة عمُةل  امُبم

ةلأ ا و1.919ُXُُُ-(ُ+ُ)هلأةلأ ا وُةلت جاهاُل4.119ُXُ+ُ)441.191ُُ=معادلة الانحدار للدافع للإنجاز 
ُ(ةلألجة ااوع  مُ ح ح1.114ُXُُُ-(ُ+ُ) وُ ةئُةلحئُللأوأ ا1.911ُXُ-(ُ+ُ)لأوةلع ةبيُل
ا جمُأ ا وُ ةئُةلحئُللأه،ُ،ُُ ا جمُةلأ ا وُةلع ةبيُللأو،ُُ فم ُخلايُ عا  امُا جمُةلأ ا وُةلت جاهاُللأهُُُُُ
 ُ   ُةل تا مُ تت ُ.ا جمُوع  مُ ح حُةلألجة ااُ ا ُةلت حؤُ ح جمُةلحةف ُل  ة ُلحةُ ا مُ  ُطةلحةاُجة عمُةل  امُُ 
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لُ  ة ُ آخا  (1119) حت  ُ آخا  ا ة مُُيتةئاُ   ُ اةتا،ُ ا ة مُ(1111)،ُ ا ة مُ ت  ُ آخا  ُ(1111ُ)،ُ ا ة م
ُ(.1119) آخا  ُ

أ ُُ ُ،ةلساامُلا ةلحةاُجتمة اةلةل ةلحةاُةل  ساُُ  ة ةًُ ُت ُُا  ةًُةلس  مُُأ ةلائُة عة امُةل ةلح متاعئُُ:وخلاصة القول
  اةاُ     ُ  ُُ ،ُ  عئُفهمه ُ  ة ا  فا عفُُ ؛ُ اُ ةلسائُ ا ُت   أ ُ س  ُ ُةلتعة  ُ ؤُُ،أ ُت   وُ،ةختلاي
ةلت ة  ُأ ُُ ُ       ُ ُتحاح  ُُ،لُ  ة ا عاةئاُةل م ُلُ   ُُ فا حة ُأشحنُ ةُ ا  ُُ،ةلتعحفُ  هةُأ  و هةُ

ُ  عااُ احةُ ا ُُ ،ُةلت ةو ُ  ُة خا    ةُُ ُ،  ا ُ  ة  ُنح ُُ     ُاةفعاته ساُ ُةلجتمة اُ تت ةف ه ُةل   ة
 .ُُةلألةا اُأاةئه  ترتئُ اانُ  ُة  ةعُ

 : التوصيات 
 :ُبمةُ ااُُتة   ُخلايُة تعاةعُيتةئاُةلح ة مُت واُةلحةلج     

 .س شةا ُلت مامُةلحةف ُل  ة ُلحةُ ا مُ  ُطةلحةاُجة عمُةل  امُس حةاُ اية اُ -4
ُ اية ا -1 ُ عا ُ ا لاُلات  افُ  ُأ اةعُةلأُس حةا ُةلي عةلام)لااسا  اة ُةلحلاا  ُ  ُطةلحةاُجة عمُ( لحةُ ا م

 .ةل  امُ
 .ُس حةاُ اية اُس شةا ُأ ا ُلت  امُةل ةلح  ُ  ا   ُةيتهةأُأ ةلائُ   مُلت  ئمُةلأ  ةءُ -1
 .ُةلة عمُلحةُطةلحةا(ُةلي عةلامُ ُةلحلاا)سل ةءُةل  ءُ ا ُأ مُةلع ة  ُللألااسا  اةُُةل اةهُ ح ة مُ حاُسة -1
 .ُطةلحةاُةلة عمةلقُتام ُ  ةءُة  ةعُةلحةف ُل  ة ُلحةُُع ة  ا ة مُةل -9
ُةي -1 ُ  لا  ُس شةا  ُ اية ا ُس حةا ُةل ةلح   ُةتجة ةا ُلتعح   ُ عةي ُةل ف ُطلاوُس  م   ُ ُ ا م ُلحة ُةلأ  ةء تجة 

ُ.ُُطةلحةاُجة عمُةل  امُُ 
 

ُةالعربي المراجع العلمية
4ُ ُ، الةا_ ُ   ُ(.ه1141.)س اة ام  ةا   ُ ُ ا م ُلحة ُة  ة ا   ُ ُةلتعحف ُي ا ُ س   ُ ُس شةا  ُ اية ا فة اام

 .  هة،جة عمُ  هة،لاامُةلتر ام، فُ      ُ   ةلمُالت  ة.ُةض اة ةاُةلأل 
لُ ة ُ)ُة   ُ ُةلاةشح    اة ُت  يت ُللألااسا  اةُةلحلاا ُةلي عةلامُلاماُ،(ُه4991.) ة لاُ، ةجبيُ،تة ا  ُ_1ُ تاجممُ لاء

ُ. اتحمُةلأ ا ُة  ا مُ:ُةل ة ا (1144ُ.)ُ( ُفؤةاُةلح ةش
-414،ُ(96)ُيرسالة الخليج العرب. اة ُاةفعامُةت ة ُةلح ة اُ ا ُةلحائمُةلسع ا م(.ه4991.)محمحُ ع ئ،ةلحة ح_1

419.ُ
 .اة ُ ا ئُلا حة مُ ُةل  اُ ُةلت    ُ:ل ة ا ة ، ةلحةفعامُل  ة  (.ه1111.)خاا م، ححُةلا افُمحمحُ_1ُ
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ُُ.اة ُةل  اةءُلا  اُ ُةلت    :ُةلا ةعُُ،ةلي عةلاُةلح ةف ُ (.1144ُ.) عت ُ احُ، ححُةيُ ، ححُةلا افُمحمح،خاا م_9ُ
ُ.ة ؤلف:  هةُ،ُةل ةمُةل  سامُ ُ  الااُ  ُةلحاة (.ه1141.)  ةهُ ححُةلاحم ،ة  ي_1ُ
ُ افةاف اا،ةلسحعة  _1ُ ُةل ةلح م(.ه1141.)م ُ أ ةلائُة عة ام ُلا  اُ ُ: مة ،ة   ُةلجتمة اُ ُ لا تن اة ُو ةء

ُ.ةلت    
ُ. اتحمُةلاشحُ:ُةلا ةعُ،ة حخ ُسةُ امُةل  ا(.ه1111.)جمةيُفا  ُ، ُة  ة  ،ةلساُأحمح، اامة _6ُ
ُ. ا ُة  ا مُ اتحمُةلأ:ةل ة ا ،ةل   ُت  ئتنُ ُلجةجةتن(.ه1116.) حةُمحمحُ،  ة  _9ُ

 المراجع العلمية الأجنبية
4-Bratis, Dionisios; Tselebis, Athanasios; Sikaras, Christen; Moulou, Aikaterini; 

Alexithymia and its association with )1119(.et al; Konstantinos, Giotakis
depression and family support among,burnoutُ

 11-11,1,n ResourcesJournal of  Huma 
, Nickel; Diether, Hoeger; Carl Eduard, Scheidt; Francisco Pedrosa, Gil-1

Parental Bonding and , Relationship between Attachment Style).1116( .Marius
Alexithymia in Adults with Somatoformُ

94-111,1.16International Journal of Psychiatry in Medicine 
1-kooiman,Cornelis G; Sonja van Ress Vellinga; Spinhoven,Philip; Nel 
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Factors for Alexithymia and Other Aspects of Affect Dysregulation in 

Adulthood. Journal of Psychotherapy and Psychosomatics11.1،411-41  
 1- spitzer, Carsten; Siebel,Ute; Barnow, Sven; Hans Joergen Grabe; 
Freyberger, Harald J.(1119) Alexithymia and Interpersonal Problems. Journal of 

Psychotherapy and Psychosomatics11.1,111-1 ُ
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 ارســــــــالفه
 

 فهرس الجـــــــــــداول فهرس المحتــــــويات
رقم  المحتوي م

 الصفحة
رقم  الجدول

 الصفحة
رقم  الجدول

 الصفحة

41ُُ(9)جح يُ  م1ُُُ(4)جح يُ  م1ُُُة  ح م4ُ

41ُُ(41)جح يُ  م6ُُُ(1)جح يُ  م1ُُ-1ُة  اام1ُ

49ُُ(44)جح يُ  م6ُُُ(1)جح يُ  م1ُُُةلأ حةا1ُ

41ُُ(41)جح يُ  م9ُُُ(1)جح يُ  م41ُُ-1ُةلح ة مأا ةا1ُُ
41ُُ(41)جح يُ  م41ُُُ(9)جح يُ  م46ُُ-41ُيتةئاُةلحة ُ ة  ة  م9ُ
41ُُ(41)جح يُ  م44ُُُ(1)جح يُ  م46ُُُة لاوم1ُ
41ُُ(49)جح يُ  م41ُُُ(1)جح يُ  م46ُُةلت واةا1ُ
41ُُُُ(6)جح يُ  م11ُ-49ُة اةج 6ُ
 
  


